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हदेल््थ कभरदेज र खोचनुमा सहयोगको लागग गनवदेदन

तपाई ंकुन कभरदेजका लागग 
योग्य हुनुहुन््छ भन्दे कुरा 
पत्ा लगाउन यो आवदेदन 
प्रयोग गनुनुहोस् 

• बि�माा-�जाारकाा योोजानााहरूलेे तपााईंंकाो पारिरवाारलेाईं कुाशलेमंागले राख्न �ृहत् सेेवााहरू प्रदााना गर्छछ न्ा ।
• कारलेे बिदानेा सेहुबिलेयोत (ट्यााक्स के्रेबि�ट) लेे तपााईंंलेाईं स्वाास्थ्य-बि�माा�ाट �ेहोरिरनेा खर्चछमाा तुरून्त बि�माा-

शुल्कहरू घटाउना सेहायोता गनाछ सेक्र्छ ।
• मेाबि�केा� (Medicaid) र �ाले�ाबिलेकााकाो स्वाास्थ्य बि�माा काायोछक्रेमा (Children’s Health Insurance

Program; CHIP) माार्छ त बिना:शुल्क वाा कामा लेागतकाो स्वाास्थ्य-बि�माा�ाट �ेहोरिरनेा खर्चछ । गनगचित आय
स्तरहरू गन:शुल्क वा कम लागतका कायनुक्रमका लागग योग्य हुनसक््छन् ।

यो गनवदेदन कसलदे प्रयोग 
गननु सक््छ ?

• आफ्नाो घर-पारिरवाारकाा कासैेकाा लेाबिग पाबिना बि�माा-सुेबिवाधाा मााग्नकाा लेाबिग योो बिनावेादाना प्रयोोग गनुाछहोस्े ।

• तपाई ंवा तपाईको बच्चााको लागग कभरदेज भैसकदे को भए पगन गनबदेदन गदनुस्, कदे  थााहा तपाई गनशुल्क वा
सस्तो कभरदेजको लागग योग्य ठहररनु हुन््छ गक ।

• बिसंेगले वाा एक्लोो हुनुाहुन्र्छ भनेा, तपााईं र्छोटो र्माछ प्रयोोग गनाछ सेकु्नु हुन्र्छ,HealthCare.gov माा बिभबिजाट
गनुाछ होस्े

• योोग्य आप्रवाासेीहरूसेबिहतकाो घर-पारिरवाारहरूलेे बिनावेादाना बिदाना सेक्र्छन्ा । योबिदा तपााईंं स्वाास्थ्य-बि�मााकाा लेाबिग अयोोग्य
भए पाबिना तपााईंंलेे नाानाीकाा लेाबिग बिनावेादाना बिदाना सेकु्नुहुन्र्छ । बिनावेादाना बिदानाालेे तपााईंंकाो आप्रवाासे अवास््थालेाईं वाा स््थायोी
�ाबिसेन्ा वाा नाागरिरका �ने् अवासेरलेाईं असेर गनाने रै्छना ।

• योो बिनावेादाना भनाछ तपााईंलेाईं कासैेलेे सेहयोोग गरेकाो भए तपााईंलेे अपेान्डि�क्स सेी पारीबिशष्ट बिसे पाबिना भनुाछ पार्छछ  ।

 गनवदेदन गदन तपाईलाई कदे  
कदे  चागहन््छ ?

•  सेोसेले सेेकु्युरिरटी नाम्बरहरू (Social Security Numbers; SSNs) (वाा कुानैा योोग्य आप्रवाासेीहरू, जासेलेाईं
स्वाास्थ्य-बि�माा खाँर्चो हुन्र्छ, काो काागजाात नाम्बरहरू) ।

• जााबिगर बिदानेा संेस््था र पारिरवाारकाो से�ैकाो लेाबिग आम्दााबिनाकाो जाानाकाारी ( जास्तोो: पेा स्ट�हरू, �बु्ल्यु – २
र्ारमाहरू, वाा ज्ालेा र कारसेम्बन्ी बिवावारणहरू)

• हालेकाो स्वाास्थ्य बि�मााकाो पाबिलेबिसे नंा�रहरु
• तपााईंंकाो घर-पारिरवाारमाा उपालेब्ध काामा�ाट बिमालेेकाो कुानैा स्वाास्थ्य-बि�मााकाो जाानाकाारी ।

हामी गकन यो गबबरण 
चाहन््छछौ ं?

हामाी तपााईंकाो आम्दााबिना �ारे र अन्य बि��रण �ारे सेोध्र्छछौ ंताबिका हामाी तपााईंलेाइ तपााईं कुाना काभरेजाकाो लेाबिग योोग्य हुनुा 
हुन्र्छ र योसेकाो रकामा बितनाछ तपााईंलेाईं कुानैा सेहयोोग पुा-योाउना सेक्र्छछौ ंबिका भने् कुारा भन् सेकाछौ ं। कानुनतः  हामी तपाईलदे 
गदनु भएको सबै गबबरण गोप्य  र सुरगषित राख््छछौ ं। गोपानाीयोता ऐना का्थनाकाा लेाबिग, HealthCare.gov माा 
जाानुाहोस्े वाा बिनादानेशनाहरू जााँर्च गनुाछहोस्े।

यसपग्छ कदे  हुन््छ ?  राख्नकाा लेाबिग प्रबितबिलेबिपा �नााउनुाहोस्े, त्यसेपाबिर्छ पृाष्ठ 10 माा रहेकाो ठेेगानाामाा तपााईंंकाो पूाणछ, हस्तोाक्षर गरिरएकाो 
आवेादाना पाठेाउनुाहोस्े। हामीलदे खोोजदेको सबै जानकारी तपाईसंंग ्ैछन भनदे पगन तपाईको गनबदेदनमा सही 
गनुनुस् र पठाई गदनुस् । हामाी 1-2 हप्तााबिभत्र तपााईंंसँेग योसे�ारे सेोधाखोजा गनानेर्छछौ,ं र यगद हामीलाई जानकारी 
चागहयो भनदे तपाईलंाई गबमा-बजारबाट फोोन आउन सक््छ । हामाीलेे तपााईंंकाो बिनावेादाना प्रबिक्रेयोा सेकेापाबिर्छ 
तपााईंंलेे हुलेाकामाार्छ त योोग्यताकाो सूेर्चनाा पााउनुाहुनेार्छ । योबिदा तपााईंंलेे हामाी�ाट केाही ख�र पााउनुाभएना भनेा बि�माा-
�जाारकाो काले सेेन्टर (Marketplace Call Center) माा सेम्पकाछ  गनुाछहोस्े । योो बिनावेादाना बिदानुा भनेाकाो तपााईंलेे स्वाास्थ्य-
बि�माा बिकानु् नैा पार्छछ  भने् होइना । 

यो गनबदेदनबाट सहयोग 
पाउनु होस् ।

•  अनालेाईंना Online: HealthCare.gov.

• फोोन: बि�माा-�जाारकाो काले सेेन्टरकाो नाम्बर 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछहोस्े । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोगकाताछलेे
1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछहोस्े ।

• भदेटदेर: तपााईंकाो इलेाकाामाा सुेझाावा बिदानेा कााउने्सेलेरस्े हुना सेक्दर्छन्ा । HealthCare.gov, माा बिभबिजाट गनुाछस्े वाा
मााकाने टपे्से काले सेेन्टरमाा ्थपा जाानाकाारीकाो लेाबिग र्ोना गनुाछस्े 1-800-318-2596

•  अरु भाषााहरुः  अंगे्रेजाी भाषाा �ाहेका अन्य भाषाामाा सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े र ग्रेाहका
सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेे र्चाहेकाो भाषाा भनु्स्े । हामाी तपााईंलेाईं बिनाशुल्क सेहयोोग गनाने र्छछौ ं।

तपाईंसँग आफ्नो जानकारी ठूलो िपर्न्ट, बर्ेल वा अिडयो जस्ता पहुँचयोग्य ढाँचामा पर्ाप्त गनेर् अिधकार छ। तपाईं मािथ भेदभाव भएको 
महसुस गनुर्हुन्छ भने तपाईसँग उजुरी दतार ्गनेर् अिधकार पिन छ। CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/
Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice मा जानुहोस् वा 1-800-318-2596 मा कल गनुर्होस्। 
TTY पर्योगकतारह्रूले 1-855-889-4325 मा कल गनर् सक्नुहुन्छ।

This product was produced at U.S. taxpayer expense.
Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of 
the U.S. Department of Health & Human Services.

 HealthCare.gov अनलाईनमा ग्छटोको लागग गनवदेदन गदनु होस् ।
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गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

   

पेज 1 को 11
पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

कालो वा गाढा नीलो मसी मात्रलदे अंग्देजीका ठूला अषिरहरू प्रयोग गरदे र लदेख्नहोस् ।   
यस्तो सकनु ल वा गोलोलाइ यसरी भनुनु होस्  (  ) यसरी भनने  .

प्रथाम चरण : तपााईंं आफ्नाो �ारे हामाीलेाईं भनु्स्े । 
(हामाीलेाईं तपााईंंकाो योो बिनावेादानामाा पारिरवाारकाा एकाजानाा वायोस्ककाो नाामा सेम्पकाछ  व्यन्डितिकाा रूपामाा र्चाबिहन्र्छ ।)

1. पाबिहलेो नाामा बि�र्चकाो नाामा  ्थर सेबिर्क्स

2. घरकाो ठेेगानाा (ठेेगानाा रै्छना भनेा खालेी र्छो�्नुास्े) 3. घरकाो ठेेगानाा २

4. बिसेबिट 5. से्टट 6. कााउन्डिटि 7. कााउन्डिटि

8. पात्रार्चार ठेेगानाा (घरकाो ठेेगानाा भन्ा र्रका भए) 9. पात्रार्चारकाो ठेेगानाा २

10. बिसेबिट 11. से्टट 12. कााउन्डिटि 13. कााउन्डिटि

14.  र्ोना नाम्बर
  

15.  दाोस्ो र्ोना नाम्बर
  

16. योो बिनावेादाना �ारेकाो जाानाकाारी केा तपााईंं ईं-मेाले �ाट र्चाहनुा हुन्र्छ ? ................................................................................................................  हो    होइना

ईं-मेाले ठेेगानाा: 
17. �ढी रूबिर्चकार भाषाा लेेखना वाार्चना

स्देप २: तपााईंंकाो घर-पारिरवाार�ारे हामाीलेाईं भनु्होस्े । 
यो गनवदेदनमा तपाई ंकसकसलाइ समावदेश गननु आवश्यक ठानु् हुन््छ ?
योबिदा तपााईंंकाो घरमाा कासैेकाो योसेअबिघ नैा स्वाास्थ्य-बि�माा र्छ भनेा घर-पारिरवाारकाा प्रते्यका व्यन्डितिकाा लेाबिग र्चरण २ पृाष्ठहरू पूारा गनुाछहोस्े । योो बिनावेादानामाा भएकाा जाानाकाारीलेे हामाीलेाईं प्रते्यका 
व्यन्डितिलेे सेम्भवा भएसेम्मकाो राम्ो स्वाास्थ्य-बि�माा पााए/नापााएकाो सुेबिनाबिचित गनाछ सेहयोोग गर्छछ  । तपााईंं योोग्य भएर तपााईंंलेे पााउनेा सेहायोता वाा काायोछक्रेमाकाो प्रकाार तपााईंंकाो घर-पारिरवाारकाो 
सेदास्य-संेख्ा र तपााईंंकाो घर-पारिरवाारकाो आम्दाानाीमाा भर पार्छछ  । योबिदा तपााईंंलेे कासैेसँेग पाबिहलेेदेान्डिख नैा स्वाास्थ्य-बि�माा र्छ भनेार उना/उसेलेाईं सेमाावेाश गनुाछभएना भनेा तपााईंंकाो सुेबिवाधाा पााउनेा 
योोग्यता प्रभाबिवात हुनासेक्र्छ ।

वयस्क व्यक्तिहरु जसलाई कभरदेजको आवश्यकता हुन््छ :
उगनहरुलदे आफ्नो हदेल्थ कभरदेजको लागग गनबदेदन नगदएको भए पगन बियो व्यन्डितिहरु सेमाावेाश गनुाछस्ेः
• श्रीीमााना/श्रीीमाबित
• कुानैा झाट्केालेो सेन्तानासेबिहत २१ वाषाछ उमेारभन्ा कामाकाा र्छोरा वाा र्छोरी जाो सेा्थमाा �सु्नुहुन्र्छ
•  अन्य कुानैा व्यन्डिति जाो एउटै रे्�रले इन्कमा ट्यााक्स  रिरटनाछमाा बिनाभछर र्छ, �ा�ु आमाा काो ट्यााक्स  रिरटनाछ माा आबिश्रीत अन्य २१ �षाछ नााबिघ सेकेाकाा केाटा केाबिट सेमेात।  हेल्थ काभरेजा 

पााउनाकाो लेाबिग तपााईंलेे ट्यााक्स  र्ाइले गनाछ जारुरी रै्छना ।

कभरदेज आवश्यक भएका २१ बषानु ननाघदेका कदे टा कदे गटको लागग:
उगनहरुलदे आफोैं लदे आफ्नो हदेल्थ कभरदेजको लागग गनबदेदन गदएको नभएतापगन गय व्यन्डितिहरुलेाईं सेमाावेाश गनुाछस्े:
• संेगै �से्नु आमाा �ु�ा ( सेछौतेबिना आमाा �ु�ा)
• संेगै �से्नु नाावााबिलेगहरु
• संेगै �से्नु र्छोरा र्छोरी, झा�्केालेो र्छोरा र्छोरी सेमेात
• कुानैा दाम्पबित जाो सेा्थमाा �सु्नुहुन्र्छ
• एउटै रे्�रले इन्कमा ट्यााक्समाा आबिश्रीत कुानैा अन्य व्यन्डिति, हेल्थ काभरेजा पााउनाकाो लेाबिग तपााईंंलेे ट्यााक्स र्ाइले गनुाछ आवाश्यका रै्छना ।

तपाईकंो घर-पररवारका प्रत्देक व्यक्तिका लागग चरण २ पूरा गनुनुहोस् ।
आफ्नैा�ाट शुरू गनुाछहोस्े, त्यसेपाबिर्छ अरू वायोस्कहरू र नाानाीहरूकाो ्थपु्होस्े । योबिदा तपााईंंकाो घर-पारिरवाारमाा २ जानााभन्ा �ढी व्यन्डिति हुनुाहुन्र्छ भनेा तपााईंंलेे योी पृाष्ठहरूकाो प्रबितबिलेबिपा 
�नााउनुापार्छछ  र योसैेसेा्थ नात्ी गनुाछपार्छछ  ।

तपााईंंलेे स्वाास्थ्य बि�माा-सुेबिवाधाा नार्चाबिहँनेा पारिरवाारकाा सेदास्यकाो अध्ागमाना न्डिस््थबित वाा सेोसेले सेेकु्युरिरटी नाम्बर उपालेब्ध गराउनुा पादादैना । काानुानालेे अबिनावाायोछ गरेअनुासेार हामाी तपााईंंलेे उपालेब्ध 
गराएकाा से�ै जाानाकाारी गोप्य र सुेरबिक्षत राखे्नर्छछौ ं। हामाी व्यन्डितिगत जाानाकाारी तपााईंंकाो स्वाास्थ्य-बि�माालेे बिदानेा सुेबिवाधााहरूकाा लेाबिग योोग्य हुनुाहुन्र्छ वाा हुनुाहुन् भने् जााँच्नकाा लेाबिग माात्र प्रयोोग गर्छछौं ।

https://www.healthcare.gov/


गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

   

पेज 2 को 11
पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

पाबिहलेे आफ्नाो, आफ्नाो दाम्पबित / सेहवाासेी व्यन्डिति र तपााईंसँेग �से्नु बिनाभछरहरू, र / वाा योबिदा तपााईंंलेे कार �ुझााउनुा भएकाो र्छ जासेमाा उहाँहरूकाो नाामा सेमाावेाश र्छ भनेा उहाँहरू�ारे र्चरण २ 
पूारा गनुाछहोस्े । कासे-कासेलेाईं सेमाावेाश गनाने भने्�ारे धेारै जाान्काा लेाबिग पृाष्ठ १ हेनुाछहोस्े । योबिदा तपााईंं कार-दाान्डिखलेा गनुाछहुन् भनेा पाबिना तपााईंंकाो घर-पारिरवाारकाा मााबिनासेहरू�ारे जाानाकाारी ्थप् 
सेम्झानुाहोस्े ।

1. पाबिहलेो नाामा बि�र्चकाो नाामा ्थर सेबिर्क्स

2. व्यन्डिति १ संेगकाो नााता ? 3. बि��ाबिहत हुनुा हुन्र्छ ? 

 हो    होइना 

4. जान्म बिमाबित(माबिहनाा/बिदाना/सेाले) 5. बिलंेग

 माबिहलेा     पुारुषा

6. सेोसेले बिसेक्युोरिरबिट नंा�र (एसेएसेएना)    
 हामीलाई सामागजक सुरषिा नम्बर (एस. एस. एन) चागहं्छ यगद तपाई स्ास्थ्य गबमा चाहनुहुन््छ भनदे एउटा एस. एस. एन राख्नस अथावा एउटा गलन सकु् हुन््छ। तपााइकाो आम्दाानाी र अरु 

बि��रणकाो जाानाकाारी बिलंेदैा कुाना माान्रे्छ स्वास्थ्य उपार्चार सेहयोोगा्थछ खर्चछ प्राप्ता गनाछ योोग्य र्छ भबिना जाांर्च गनाछ हामाी एसे. एसे. ना. हरु प्रयोोग गर्छछौ। सेोसेले सेेकु्युरिरटी नाम्बर�ारे धेारै जाानाकाारी पााउना SSA.gov 
माा हेनुाछहोस्े, वाा सेोसेले सेेकु्युरिरटीकाो १.८००.७७२.१२१३ (1.800.772.1213) माा र्ोना गनुाछहोस्े । �बिहरा त्था श्रीवाणशन्डिति कामाजाोर भएकाा व्यन्डितिलेे १.८००.३२५.०७७८ (1.800.325.0778) माा र्ोना  
गनुाछहोस्े ।

7.  तपाई अकको सालमा फोदे डरल इनकम ट्ाक्स  ररटननु फोाइल गनने योजनामा हुनु हुन््छ? रे्�रले इनाकामा ट्यााक्स  रिरटनाछ र्ाइले नागरे पाबिना तपााईंं काभरेजाकाो लेाबिग बिनावेादाना बिदाना सेकु्नु हुन्र्छ ।
 हुन््छ । यगद ‘हो’ भनेा ‘a’ देान्डिख ‘c’ प्रश्नहरूकाो उत्तर बिदानुाहोस्े ।                  हुुँदैन। यगद ्ैछन भनेा एकैार्चोटी प्रश्न ‘c’ माा जाानुाहोस्े ।

a. तपााईंं आफ्नाो श्रीीमााना/श्रीीमाबित संेग संेयुोतिरुपामाा ट्यााक्स  र्ाइले गनुाछ हुन्र्छ ? .................................................................................................................................................................................  हो    होइना  

यगद हो भनदे , श्रीीमााना/श्रीीमाबितकाो नाामा लेेख्ना होस्े: 

b. तपााईंंकाो ट्यााक्स रिरटनाछ माा तपााईं आरु्लेे लेालेना-पाालेना गनुाछ पानाने आबिश्रीतहरुकाो नाामा सेमाावेासे गनाछ र्चाहानुा हुन्र्छ ? ...............................................................................................................................  हो    होइना 

यगद हो भनदे, आबिश्रीतहरुकाो नाामा लेेख्ना होस्े । 

c. कासैेकाो ट्यााक्स  रिरटनाछमाा तपााईंंकाो नाामा आबिश्रीतकाो रुपामाा आउँर्छ ? ..............................................................................................................................................................................................  हो    होइना
यगद हो भनदे, भनेा कार-दाान्डिखलेा गनाने व्यन्डिति वाा संेस््थाकाो नाामाकाो सूेर्ची �नााउनुाहोस्े उबिना संेग तपााईंकाो नााता केा हो ?

8. तपााईं गभछवाबित हुनुाहुन्र्छ ? .....................................................................................................................................................  हो    होइना   a. हो भनेा योो गभछमाा काबितजानाा �च्ाकाो आशा गनुाछ भएकाो र्छ ?  

9. तपाईलाइ हदेल्थ कभरदेजको आवश्यकता ्छ ? तपााईंकाो काभरेजा भए पाबिना त्यो भन्ा कामा खर्चछ  माा राम्ो काभरेजा पाबिना हुना सेक्र्छ । 
 हो. यगद हो भनदे, तलेकाा से�ै प्रश्नकाो उत्तर बिदानुाहोस्े ।           होइन । यगद होइन भनदे, पेाजा ३ माा बिदाइएकाो आम्दााबिना �ारेकाो प्रश्नहरु माा जाानुा होस्े । योो पेाजाकाो �ाँबिका भाग खालेी  

 र्छो�्नुा होस्े ।  

10. केा तपााईंंलेाईं शारीरिरका, माानाबिसेका, वाा भावानाात्मका स्वाास्थ्य अवास््था र्छ, जासेलेे गबितबिवाबिधाहरू (जास्तोोः  नुाहाउना, लुेगा लेगाउना, दैाबिनाका घरायोसेी काामाहरू आबिदा) सेीबिमात गरेकाो र्छ,  
बिवाशेषा स्वाास्थ्य सेेवाा र्चाबिहन्र्छ, वाा तपााईंं बिर्चबिकात्ा सेेवाा-स््थले वाा नाबिसेछङ्ग होमामाा �सु्नुहुन्र्छ ?    ............................................................................................................................................................  हो    होइना 

11. तपाई अमदेररकी नागररक हुनुाहुन्र्छ वाा अमदेररकी बागसन्ा(नदेशनल) हुनुाहुन्र्छ ?  ...............................................................................................................................................................................  हो    होइना 

12. तपााईं बंशानुगत नागररक वा अन्य तररका बाट नगररकता पाउनु भएको हो ? ( योसेकाो मातलेवा तपााईं अमेारिरकाा �ाबिहर जान्मनुा भएकाो हो । )       
 हो । यगद हो भनदे, ए र बि� भनुाछ होस्े ।                  होइन । यगद होइन भनदे, प्रश्न १३ जाारिर राख्नास्े ।

a. बि�देाबिश दाताछ नंा�रः b. प्रमााणपात्र नंा�र: ए र बि� सेबिकाए पाबिर्छ प्रश्न १४ माा 
जाानुा होस्े ।

13. योबिदा तपााईं अमेारिरकाी नाागरिरका होइना वाा अमेारिरकााकाो �ाबिसेन्ा (नेाशनाले) हैना भनेा, तपााईं संेग काानुाबिना आप्रवााबिसे स्टाटस्े र्छ ?  ्छ. काागजाकाो बिकाबिसेमा र आइ बि� नंा�र लेेख्नास्े । बिनादानेशनाहरूमाा जाानुाहोस्े।

आप्रवााबिसे काागजाकाो प्रकाार स्टाटस्े काो बिकाबिसेमा (वैाकान्डिपिका) आप्रवााबिसे काागजामाा भएजासै्तो तपााईंकाो नाामा लेेख्ना होस्े ।

बि�देाबिश दाताछ वाा आइ- ९४ नंा�र काा�छ नंा�र वाा पाासेपाोटछ नंा�र

एसेइबिभआइएसे आइ बि� (SEVIS ID) वाा म्ादा सेबिकानेा बिमाबित(वैाकान्डिपिका) अन्य(�बिगछकारण काो� वाा प्रदााना गनाने देाश)

a. केा तपााईं सेना १९९६ देान्डिख अमेारिरकाामाा �सै् आउनुा भएकाो हो ? .............................................................................................................................................................................................................  हो    होइना 
b. केा तपााईं, वाा तपााईंकाो श्रीीमााना/श्रीीमाबित, भेटेराना वाा अमेारिरबिका सेेनााकाो एन्डिटिभ डु्टी  आमामी मेाम्बर हो ? ............................................................................................................................................  हो    होइना 

14. केा तपााईं गत ३ माबिहनाा देान्डिखकाो औषाबिधाकाो बि�ले बितनाछ माद्दत र्चाहनुा हुन्र्छ ? ...........................................................................................................................................................................................  हो    होइना

15. तपााईंसंेग कामासेेकामा एका जानाा १९ �षाछ भन्ा कामा उमेारकाो �च्ा संेगै �स्र्छना ? र केा तपााईं योो �च्ाकाो हेरर्चाह, पाालेना-पाोषाण गनाने मुाख् व्यन्डिति हो ?  
(योबिदा तपााइ वाा तपााइकाो श्रीीमााना/श्रीीमाबितलेे योो �च्ाकाो लेालेना-पाालेना   गनुाछ हुन्र्छ भनेा ‘हो’ भबिना बिर्चन्ह लेगाउनाोस्े।) ...............................................................................................................................  हो    होइना

तपााईंंसँेग तपााईंंकाो घर-पारिरवाारमाा �से्नु १९ वाषाछमुाबिनाकाा कुानैा �ाले�ाबिलेकााकाो नाामा र नााताकाो सूेर्ची �नााउनुाहोस्े ।:

16. केा तपााईं रु्ले-टाइमा बि�द्ाबि्थछ हुनुा हुन्र्छ ? ..................  हो    होइना 17. केा तपााईं १८ �षाछ वाा त्यो भन्ा �बिढ उमेारमाा कासैेकाो संेरक्षण (र्ोस्टर) माा हुनुा हुन्थो ?  हो   होइना

स्देप २: व्यन्डिति १ (आर्ैं  �ाट शुरु गनुाछस्े)

आफोैं

अकको पृष्ठमा गनरन्तर गनुनुहोस्

https://www.healthcare.gov/
https://www.ssa.gov


गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

   

पेज 3 को 11
पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

वैकक्पिक: (योो जाानाकाारी उपालेब्ध गराउनुाभयोो भनेा योोग्यता, योोजानााकाा बिवाकापि वाा लेागतहरूलेाईं प्रभावा पाानाने रै्छना।)

आफूोलाइ गमल्नदे मात्र भनने
19.  जााबित:

 गोरा  काालेो वाा अबिरिकाना अमेारिरकाना  अमेारिरकाना इन्डिडियोना वाा अलेास्का �ाबिसेन्ा  बिर्बिलेबिपानाो  जाापााबिना  काोरिरयोना   एबिशयोना इन्डिडियोना  र्चाइबिनाजा
 बिभयोतनाामाीe  अन्य एबिशयोना  हवााइयोना �ाबिसेन्ा  ग्ामााबिनायोना वाा र्चाएमाोरो  सेाएमाोयोना  अन्य पााएबिसेबिर्का आइल्ाडिर  अन्य 

एउटा प्रगतगक्रया ्छनोट गनुनुहोस्।
20. जान्ममाा तोबिकाएकाो बिलेङ्ग (तपााईंंकाो जान्म प्रमााणपात्रमाा रे्लेा पाानाछ सेबिकान्र्छ):

 माबिहलेा  पुारुषा  अन्य:   ्थाहा रै्छना  जावाार् बिदाना र्चाहन्
21. हालेकाो बिलेङ्ग:

 माबिहलेा  पुारुषा  ट्र ान्सेजेा�र माबिहलेा  ट्र ान्सेजेा�र पुारुषा  र्रका शब्द:   ्थाहा रै्छना  जावाार् बिदाना र्चाहन्
22. लैेबिङ्गका अबिभव्यन्डिति:

 बिविबिलेङ्गी  सेमाबिलेङ्गी माबिहलेा वाा सेमाबिलेङ्गी पुारुषा  सेीधाा (सेमाबिलेङ्गी माबिहलेा वाा सेमाबिलेङ्गी पुारुषा होइना)   र्रका शब्द:   ्थाहा रै्छना  जावाार् बिदाना र्चाहन्

स्देप २: व्यन्डिति १ (आर्ैं  �ाट शुरु गनुाछस्े)

हालको काम र तलव बारदे  जानकारी

 जागगरदे : अबिहलेे काामा गदादै  हुनुा हुन्र्छ भनेा हामाीलेाइ तपााईंकाो आम्दाानाी �ारेमाा 
भनु्स्े ।  प्रश्न 23 �ाट शुरू गनुाछहोस्े ।

  जागगर ्ैछन: 
एकैार्चोटी प्रश्न 33 माा जाानुाहोस्े । 

 आफ्नै काम ग्ुछनु : 
एकैार्चोटी प्रश्न 32 माा जाानुाहोस्े ।

अगहलदेको जागगर १:
23. जााबिगर बिदानेाकाो नाामा

a. जााबिगर बिदानेाकाो ठेेगानाा (ऐन्डिछिका)

b. बिसेबिट c. से्टट d. बिजापा काो� 24. जााबिगर बिदानेाकाो र्ोना नंा�र
  

25. तलेवा/बिटप्स (ट्यााक्स कााबिटनुा अबिघ)

$ 

 घटिाकाो काबित  सेाप्तााबिहका  प्रते्यका २ हप्ताा

 माबिहनााकाो २ पाटका  मााबिसेका  �ाबिषाछका

26. हप्ताामाा सेालेाखालेा काबित घन्टा काामा गनुाछ हुन्र्छ ?

हालको काम २: (यगद तपाईको थाप काम ्छ भनदे र बगढ ठाउुँ चागहन््छ भनदे अकको पदेज संगै  राख्नस् ।)
27. जााबिगर बिदानेाकाो नाामा

a. जााबिगर बिदानेाकाो ठेेगानाा (ऐन्डिछिका)

b. बिसेबिट c. से्टट d. बिजापा काो� 28. जााबिगर बिदानेाकाो र्ोना नंा�र
  

29. तलेवा/बिटप्स (ट्यााक्स कााबिटनुा अबिघ)

$ 

 घटिाकाो काबित  सेाप्तााबिहका  प्रते्यका २ हप्ताा

 माबिहनााकाो २ पाटका  मााबिसेका  �ाबिषाछका

30. हप्ताामाा सेालेाखालेा काबित घन्टा काामा गनुाछ हुन्र्छ ?

31. गत बषानु, कदे  तपाईलदे :    काामा पारिरवातछना गनुाछ भयोो ?     काामा र्छा�्नुा भयोो ?     कामा घटिा माात्र काामा गनाछ ्थाल्नुा भयोो ?     कुानैा पाबिना होईंना ?

32. यगद आफ्नै काम हो भनदे ए र गब को जवाफो गदनु होस् । 

a. काामाकाो प्रकाार: 

b. योो माबिहनााकाो खासे आम्दााबिना काबित? (खर्चछ से�ै घटाएर) । बिनादानेशनाहरूमाा जाानुाहोस्े। $ 

अकको पृष्ठमा गनरन्तर गनुनुहोस्
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पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

धन्यवाद ! हामीलदे तपाईको बारदे  जान् खोोजदेको कुरा बस् यगत् हो ।

33  . यो मगहनामा हुनदे अन्य आम्दाागन:  आरू्लेाईं बिमाल्नेा से�ै कुारा भनुाछ होस्े र रकामा उले्लेख गनुाछस्े, काबिहलेे काबिहलेे पााउनुा हुन्र्छ । कुानैा पाबिना होइना भनेा योो भनुाछ होस्े ।   
गटप्पणी: तपााईंलेे �च्ाकाो लेाबिगकाो सेहयोोग, भेटेराना तर्छ काो आम्दााबिना वाा सेन्डिप्मेान्टले बिसेक्युोरिरबिट आम्दााबिना (एसेएसेआइ) �ारे �ताउना जारुरिर रै्छना ।  

 �ेरोजागार

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

 माानाा खर्र्च(आलेबिमाोनाबि) रकामा (टगप्पणीः  1/1/2019 भना्दाा अघबि र्छबिनाोर्ानाो भएकाा सेमा्�न्ाधा-वाबिर्च्रे्छदाहरूकाा लेागबि माात्र ।)

$   काहबिलेे काहबिलेे ? 
 पाेना्सेना

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

 काृषाबि/माार्छा पाालेना �ाटकाो काुले आमा्दाानाबि

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 
 सेोसेले सेबिका्योोरबिटबि

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

 �हाले/रोयोले्टबि �ाटकाो काुले आमा्दाानाबि

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 
 रबिटाएरमाेना्टकाो आमा्दाानाी

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

 अना्यो आमा्दाानाबि काबिसेबिमा:

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 
34 . ्ुछटहरु (गडडक्शन्स): आरू्लेाईं बिमाल्नेा से�ै भनुाछ होस्े,र रकामा लेेख्नुा होस्े र तपााईं काबित पाटका बितनुाछ हुन्र्छ । रे्�ेरले इन्कमा ट्यााक्स रिरटनाछ माा घटाउना सेबिकानेा तपााईंलेे कुानैा कुाराकाो लेाबिग पैासेा बितनुाछ हुन्र्छ भनेा 
हामाीलेाईं त्यसे �ारे भन्ा खेरिर हेल्थ काभरेजाकाो रकामा केाबिह घट्ना सेक्र्छ ।  
तपााईंंलेे भुतिानाी गनाने �ाले सेहायोता वाा शुद्ध स्वा-रोजागारकाो तपााईंंकाो जावाार्माा पाबिहलेे नैा बिवार्चार गरिरएकाो लेागत सेमाावेाश नागनुाछहोस्े (प्रश्न 32b)। 

 माानाा खर्र्च भरेकाो (टगप्पणीः  1/1/2019 भना्दाा अघबि र्छबिनाोर्ानाो भएकाा सेमा्�ना्धा-वाबिर्च्र्छेदाहरूकाा लेागबि माात्र ।)

$   काहबिलेे काहबिलेे ? 

 अना्यो घटाउना सेकाबिनाे रकामाहरु पा्रकाार:

 

$  काहबिलेे काहबिलेे ?  वाबिदा्योार््थबि ऋणकाो �्योाजा

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 
35  . यो बषानुमा तपाईको आम्दाागनमा फोरक आउुँ्छ भनदे गय प्रश्नको उत्र गदनु होस् , जासै्तो तपााईंंलेे वाषाछकाो केाही भागकाा लेाबिग माात्र काामामाा काामा गनुाछहुन्र्छ वाा बिनाबिचित माबिहनााकाा लेाबिग लेाभ प्राप्ता गनुाछहुन्र्छ भनेा 
योो प्रश्न पूारा गनुाछहोस्े, तर योबिदा तपााईंकाो मााबिसेका आम्दााबिनामाा कुानैा खालेकाो पारिरवातछना आउनेा देाख्नुा हुन् भनेा अकाो व्यन्डितिमाा जाानुा होस्े ।    
यो बषानु तपााईंकाो आम्दााबिना

$ 

अकको बषानुको तपााईंकाो कुाले आम्दााबिना (योबिदा तपााईंंलेाईं त्यो घट�ढ होलेा जास्तोो लेाग्र्छ भनेा)

$    योबिदा तपााईंंकाो आम्दाानाी काबित होलेा भनेार अनुामााना गनाछ गाह्ो हुन्र्छ भने् लेाग्र्छ भनेा योो भनुाछहोस्े ।
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तपााईंसंेग �से्नु तपााईंकाो श्रीीमााना/श्रीीमाबित/पााटछनार र �च्ाहरु र/वाा तपााईंलेे र्ाइले गनुाछ भएकाो खडिमाा एउटै रे्�रले इन्कमा ट्यााक्स रिरटनाछमाा बिनाभछर जाो काोबिहकाो लेाबिग योो पेाजा भनुाछ होस्े । योबिदा तपााईंं 
कार दाान्डिखलेा गनुाछहुन् भनेा पाबिना तपााईंंसँेग �से्नु पारिरवाारकाा सेदास्यहरूकाो नाामा ्थप् नाबि�सेछनुाहोस्े । कासेकाो नाामा सेमाावेाश गनाने भने् कुाराकाो ्थपा जाानाकाारीकाो लेाबिग पेाजा १ माा हेनुाछ होस्े ।

1. पाबिहलेो नाामा बि�र्चकाो नाामा पाबिर्छल्लेो नाामा सेबिर्क्स

2. व्यन्डिति १ संेगकाो नााता ? बिनादानेशनाहरूमाा जाानुाहोस्े 3. केा योो व्यन्डिति २ बि��ाबिहत हुनुा हुन्र्छ ?    
 हो    होइना 

4. जान्मबिमाबित (माबिहनाा/बिदाना/सेाले) 5. बिलेङ्ग

 माबिहलेा     पुारुषा

6. सेोसेले बिसेक्युोरिरबिट नंा�र (एसेएसेएना)  
 यगद व्यक्ति २ को लागग हदेल्थ कभरदेज चाहनु हुन््छ र उगन संग एसएसएन ्छ 

भनदे मात्र हामीलाई यो चागहन््छ ।

7. केा व्यन्डिति २ पाबिना व्यन्डिति १ कैा ठेेगानाामाा �स्र्छन्ा ? ..........................................................................................................................................................................................  हो    होइन

यदि होइन भने, ठेगाना लेख्ननु होस:् 
 

8. कदे  व्यक्ति २ को अकको सालमा फोदे डदेरल इन्कम ट्ाक्स ररटननु भनने योजना ्छ ? (व्यन्डिति २ लेे रे्�ेरले इन्कमा ट्यााक्स रिरटनाछ र्ाइले नागरे पाबिना तपााईं काभरेजाकाो लेाबिग बिनावेादाना बिदाना सेकु्नु हुन्र्छ । )
 हुन््छ । यगद ्छ भनेा ‘सेी’ सेम्मकाा प्रश्नकाो उत्तर बिदानुाहोस्े ।                   हुुँदैन। यगद ्ैछन भनेा एकैार्चोटी प्रश्न ‘सेी’ माा जाानुाहोस्े ।

a. केा व्यन्डिति २ लेे आफ्नाो श्रीीमााना/श्रीीमाबित संेग संेयुोति रुपामाा र्ाइले गर्छछ न्ा? ......................................................................................................................................................................................  हो    होइना  

यगद हो भनदे, श्रीीमााना\श्रीीमाबितकाो नाामा लेेख्ना होस्े: 

b. बि�. केा व्यन्डिति २ लेे आफ्नाो ट्यााक्स रिरटनाछमाा कुानैा आबिश्रीतकाो नाामा भलेाछना ? ......................................................................................................................................................................................  हो    होइना 

यगद हो भनदे, आबिश्रीत(हरु) काो नाामा लेेख्ना होस्े: 

c. केा व्यन्डिति २ काो नाामा कुानैा व्यन्डितिलेे आबिश्रीतकाो रुपामाा उले्लेख गलेाछन्ा ? .............................................................................................................................................  हो    होइना
यगद हो भनदे , योबिदा ‘हो’ भनेा कार दाान्डिखलेा गनानेकाो नाामा उले्लेख गनुाछहोस्े: व्यन्डिति २ काो ट्यााक्स र्ाइले गनानेकाो संेगकाो नााता केा हो ?

9. केा व्यन्डिति २ गभछवाबित र्छन्ा ? ............................................................................................................................  हो    होइना   a. यगद हो भनदे , योो पाटकाकाो गभछमाा काबितजानाा �च्ाकाो आशा गनुाछ हुन्र्छ ?   

10. कदे  व्यक्ति २ लाइ कभरदेजको आवश्यकता ्छ ? (व्यन्डिति २ काो काभरेजा भए पाबिना कामा पैासेामाा अझा राम्ो काभरेजा भएकाो प्रोग्रेामा भेट्ाइन्र्छ बिका?)
 ्छ । यगद हो भनदे, बिनाम्न प्रश्नहरुकाो जावाार् बिदानुास्ेः                 चागहदैन । यगद चागहदैन भनदे, पेाजा ५ माा आम्दााबिना �ारेकाो प्रश्नहरुमाा जाानुा होस्े । योो पेाजाकाो �ाँबिका भाग खाबिले राख्ना होस्े ।  

11. केा व्यन्डिति २ लेाईं शारीरिरका, माानाबिसेका, वाा भावानाात्मका स्वाास्थ्य अवास््था र्छ भनेा त्यसेलेे गदााछ गबितबिवाबिधाहरू (जास्तोो: नुाहाउना, लुेगा लेगाउना / खोल्ना, घरकाा दैाबिनाका काामाहरू आबिदा)  
सेीबिमात गनुाछपारेकाो र्छ, बिवाशेषा स्वाास्थ्य-स्याहार र्चाबिहन्र्छ, वाा बिर्चबिकात्ा-सेेवाा स््थले वाा नाबिसेछङ्ग होमामाा �सु्नुहुन्र्छ ?   ...............................................................................................................................  हो    होइना

12. केा व्यन्डिति २ अमदेररकी नागररक वाा अमदेररकी बागसन्ा हुन्ा ? ........................................................................................................................................................................................................................  हो    होइना
13. केा व्यन्डिति २ बंशानुगत वाा गडराइभ्ड नागररक हुन्ा?( बि�राइभ्� नाागरिरकाकाो अ्थछ खासेगरी अमेारिरकाा �ाबिहर जाने्मकाो भने् हुन्र्छ।) 

 हो । यगद हो भनदे, ए र बि� भनुाछहोस्े ।                  होइन. यगद होइन भनदे, प्रश्न १४ माा लेगातार जाानुा होस्े।

a. बि�देाबिश दाताछ नंा�र (एबिलेना नंा�र) b. प्रमााणपात्र नंा�र ए र बि� भरिरसेकेा पाबिर्छ सेोझैा प्रश्न 
१५ माा जाानुा होस्े ।

14. व्यन्डिति २ योबिदा अमेारिरकाी नागररक हैन वा अमदेररकी वागसन्ा हैन भनेा, उबिना संेग काानुाबिना आप्रवाासेी स्टाटस्े र्छ ?    ्छ. �कुामेान्ट वाा काागजाकाो प्रकाार र आइबि� नंा�र । बिनादानेशनाहरूमाा जाानुाहोस्े

आप्रवाासे काागजाकाो प्रकाारः स्टाटस्े काो बिकाबिसेमा(से्वान्डिछिका): व्यन्डिति २ काो नाामा जासेरी आप्रवाासे काागजा वाा �कुामेान्ट लेेन्डिखएकाो र्छ ।

बि�देाबिश दाताछ वाा आइ- ९४ नंा�र काा�छ नंा�र वाा राहदाानाी (पाासेपाोटछ) नंा�र

एसेइबिभआइएसे आइबि� वाा म्ादा सेबिकानेा बिमाबित (से्वान्डिछिका) अन्य (�बिगछकृात काो� वाा प्रदााना गनाने देाश)

a. केा व्यन्डिति २ अमेारिरकाामाा १९९६ देान्डिख �सै् आएकाो र्छन्ा ? ......................................................................................................................................................................................................................  हो    होइना 
b. केा व्यन्डिति २, वाा उनाकाो श्रीीमााना/श्रीीमाबित, आमाा �ा�ु, भेटेराना वाा अमेारिरकाना बिमाबिलेटरीकाो भतमी सेदास्य हुन्ा ?  .....................................................................................................................................  हो    होइना 

15. केा व्यन्डिति २ बि�गत ३ माबिहनाा देान्डिखकाो औषाबिधाकाो पैासेा बितनाछमाा सेहयोोग र्चाहन्र्छन्ा ? .............................................................................................................................................................................  हो    होइना
16. केा व्यन्डिति २  कामासेेकामा एकाजानाा १९ �षाछ भन्ा कामा उमेारकाो �च्ासंेग �स्र्छन्ा र उबिना योो �च्ाकाो हेरर्चाह गनाने मुाख् व्यन्डिति हुन्ा ?  
(योबिदा व्यन्डिति २ वाा उनाीहरूकाो दाम्पतीलेे �ाले�च्ाकाो स्याहार गर्छछ  भनेा ‘’हो’’ भनेार भनुाछहोस्े ।) ...............................................................................................................................................................  हो    होइना 

17. व्यन्डिति २ काो पारिरवाारमाा �से्नु १९ �षाछ मुाबिनाकाो �ाले �च्ाकाो नाामा र बितबिनाहरु संेगकाो नााता लेेख्नास्े । (उबिनाहरु पेाजा २ माा लेेन्डिखएकाा �च्ाहरु नैा हुना सेक्र्छन्ा ।)

व्यन्डिति २ सं्वायो उबिना १८ �षाछ वाा मााबि्थकाो उमेारमाा कासैेकाो संेरक्षकात्व(र्ोस्टर क्युर) माा �सेेकाा बि्थए ? ......................................................................................................................................................  हो    होइना

यगद व्यक्ति २ को उमदेर २२ वा सोभन्ा कम ्छ भनदे यी प्रश्नहरूको उत्र गदनुहोस्:

18. केा व्यन्डिति २ काो जााबिगर �ाट बि�माा बि्थयोो र गएकाो ३ माबिहनाा बिभत्रमाा योसे�ाट रु्छटेकाो बि्थयोो ? ..............................................................................................................................................................  हो    होइना

a. यगद हो भनदे, रु्छटेकाो बिमाबित:
  /  /    b. बि�माा रु्छटेकाो काारण:  

19. केा व्यन्डिति २ पूाणछकााबिलेना (रु्ले- टाइमा) बिवाद्ाबि्थछ हो ? ..............................................................................................................................................................................................................................  हो    होइना

गटप्पणी: यगद यो मागनसलाई हदेल्थ कभरदेज चागहन् भनदे यो पदेज मा भएको 1-10 प्रश्नहरुको जवाफो गदनुस् । 
यगद तपाईको घरमा २ जना भन्ा बगढ मागनस बस््छन भनदे 5-7 पदेजहरुको फोोटोकगप गनुनुस् ।स्देप २: दाोश्रीो व्यन्डिति 

अकको पृष्ठमा गनरन्तर गनुनुहोस्

https://www.healthcare.gov/


गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

   

पेज 6 को 11
पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

वैकक्पिक: (योो जाानाकाारी उपालेब्ध गराउनुाभयोो भनेा योोग्यता, योोजानााकाा बिवाकापि वाा लेागतहरूलेाईं प्रभावा पाानाने रै्छना।)

आफूोलाइ गमल्नदे मात्र भनने
21.  जााबित:

 गोरा  काालेो वाा अबिरिकाना अमेारिरकाना  अमेारिरकाना इन्डिडियोना वाा अलेास्का �ाबिसेन्ा  बिर्बिलेबिपानाो  जाापााबिना  काोरिरयोना   एबिशयोना इन्डिडियोना  र्चाइबिनाजा
 बिभयोतनाामाीe  अन्य एबिशयोना  हवााइयोना �ाबिसेन्ा  ग्ामााबिनायोना वाा र्चाएमाोरो  सेाएमाोयोना  अन्य पााएबिसेबिर्का आइल्ाडिर  अन्य 

एउटा प्रगतगक्रया ्छनोट गनुनुहोस्।
22. जान्ममाा तोबिकाएकाो बिलंेग (व्यन्डिति 2 काो जान्म प्रमााणपात्रमाा रे्लेा पाानाछ सेबिकान्र्छ)::

 माबिहलेा  पुारुषा  अन्य:   ्थाहा रै्छना  जावाार् बिदाना र्चाहन्
23. हालेकाो बिलेङ्ग:

 माबिहलेा  पुारुषा  ट्र ान्सेजेा�र माबिहलेा  ट्र ान्सेजेा�र पुारुषा  र्रका शब्द:   ्थाहा रै्छना  जावाार् बिदाना र्चाहन्
24. लैेबिङ्गका अबिभव्यन्डिति:

 बिविबिलेङ्गी  सेमाबिलेङ्गी माबिहलेा वाा सेमाबिलेङ्गी पुारुषा  सेीधाा (सेमाबिलेङ्गी माबिहलेा वाा सेमाबिलेङ्गी पुारुषा होइना)   र्रका शब्द:   ्थाहा रै्छना  जावाार् बिदाना र्चाहन्

स्देप २: व्यन्डिति २
हालको काम र आम्दाागन बारदे  जानकारी 

 जागगरः  योबिदा व्यन्डिति २ काो अबिहलेे काामा र्छ भनेा , हामाीलेाइ उनाकाो आम्दााबिना 
�ारे �ताउनुा होस्े । प्रश्न 25 �ाट शुरू गनुाछहोस्े ।

 जागगर ्ैछन: 
एकैार्चोटी प्रश्न 35 माा जाानुाहोस्े ।  

 आफ्नै काम: 
एकैार्चोटी प्रश्न 34 माा जाानुाहोस्े ।

हालको काम १:
25. जााबिगर बिदानेाकाो नाामा

a. जााबिगर बिदानेाकाो ठेेगानाा (ऐन्डिछिका)

b. बिसेबिट c. से्टट d. बिजापा काो� 26. जााबिगर बिदानेाकाो र्ोना नंा�र
  

27. तलेवा/बिटप्स (ट्यााक्स कााबिटनुा अबिघ)

$ 
 घटिाकाो काबित  सेाप्तााबिहका  प्रते्यका २ हप्ताा

 माबिहनााकाो २ पाटका  मााबिसेका  �ाबिषाछका

28. हप्ताामाा सेालेाखालेा काबित घन्टा काामा गनुाछ हुन्र्छ ?

हालको काम २: (यगद व्यक्ति २ को अरु पगन काम ्छ भनदे अकको कागजको पदेज थापु् होस्।)
29. जााबिगर बिदानेाकाो नाामा

a. जााबिगर बिदानेाकाो ठेेगानाा (ऐन्डिछिका)

b. बिसेबिट c. से्टट d. बिजापा काो� 30. जााबिगर बिदानेाकाो र्ोना नंा�र

  
31. तलेवा/बिटप्स (ट्यााक्स कााबिटनुा अबिघ)

$ 
 घटिाकाो काबित  सेाप्तााबिहका  प्रते्यका २ हप्ताा

 माबिहनााकाो २ पाटका  मााबिसेका  �ाबिषाछका

32. हप्ताामाा सेालेाखालेा काबित घन्टा काामा गनुाछ हुन्र्छ ?

33. गतबषानु व्यक्ति २ लदे :    काामा पारिरवातछना ग-योो ?     काामा र्छाड्ो ?     केाबिह घटिा माात्र काामा ग-योो ्थाल्ो ?      कुानैा पाबिना होइना

34. यगद व्यक्ति २ स्रोजगार हो भनदे ‘ए’ र ‘बी’ पूरा गनुनुहोस्:

a. काामाकाो प्रकाार: 

b. अरु खर्चछ घटाएर खुदा आम्दाानाी काबित, व्यन्डिति २ योो माबिहनाा पाबिना आफ्नाो काामा�ाट योबित नैा कामााउँ र्छन्ा ? बिनादानेशनाहरूमाा जाानुाहोस्े। $ 

व्यक्ति २ लदे पाउनदे आम्दाागन बारदे  हामीलाइ भनु्स्  
व्यक्ति २ लाइ हदेल्थ कभरदेजको आवश्यक नभए पगन यो पदेज भनुनु होस् ।

अकको पृष्ठमा गनरन्तर गनुनुहोस्
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35  . व्यक्ति २ को यो मगहनाको अन्य आम्दाागन:  बिमाल्नेा से�ै कुारा भनुाछ होस्े र रकामा तोकु्नुस्े, योो रकामा काबिहलेे काबिहलेे पााउँर्छन्ा। केाबिह रै्छना भनेा योहाँ भनुाछ होस्े ।   
नाोट: व्यन्डिति २ काो �च्ाकाो सेपाोटछ �ाट आएकाो रकामा, भेटेरानाकाो आम्दााबिना, वाा सेन्डिप्मेान्टले बिसेक्युोरिरबिट (एसेएसेआइ) �ाट आएकाो आम्दााबिना �ारे हामाीलेाइ �ताउना जारुरिर रै्छना   

 �ेरोजागार

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

 माानाा खर्र्च(आलेबिमाोनाबि) रकामा (टगप्पणीः  1/1/2019 भन्ादाा अघबि र्छबिनाोर्ानाो भएकाा सेमा्�न्ाधा-वाबिर्च्र्छेदाहरकूाा लेागबि माात्र ।)

$   काहबिलेे काहबिलेे ? 
 पाेना्सेना

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

 काृषाबि/माार्छा पाालेना �ाटकाो काुले आमा्दाानाबि

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 
 सेोसेले सेबिका्योोरबिटबि

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

 �हाले/रोयोले्टबि �ाटकाो काुले आमा्दाानाबि

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 
 रबिटाएरमाेना्टकाो आमा्दाानाी

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

 अना्यो आमा्दाानाबि काबिसेबिमा:

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 

36  . गडडक्शन वा घटाउ: बिमाल्नेा कुारा से�ै भनुाछ होस्े,  रकामाकाो उले्लेख गनुाछस्े र भनु्स्े व्यन्डिति २ लेे योसेरी काबित्तकाो पााउनेा गर्छछ  । योबिदा  व्यन्डिति २ लेे रे्�रले इन्कमा ट्यााक्स रिरटनाछ माा घटाउना सेके्नु गरिर कुानैा 
कुारामाा खर्चछ गरेकाो र्छ भनेा त्यसे �ारे हामाीलेाइ भनु् होस्े, योसेो गदााछ हेल्थ काभरेजाकाो खर्चछ अबिले घट्ना सेक्र्छ । 
व्यन्डिति 2 लेे भुतिानाी गनाने �ाले सेहायोता वाा शुद्ध स्वा-रोजागारकाो जावाार्माा पाबिहलेे नैा बिवार्चार गरिरएकाो लेागत सेमाावेाश नागनुाछहोस्े (प्रश्न 34b)। 

 माानाा खर्र्च भरेकाो (टगप्पणीः  1/1/2019 भना्दाा अघबि र्छबिनाोर्ानाो भएकाा सेमा्�ना्धा-वाबिर्च्र्छेदाहरूकाा लेागबि माात्र ।)

$   काहबिलेे काहबिलेे ? 

 अना्यो घटाउना सेकाबिनाे रकामाहरु पा्रकाार:

 

$  काहबिलेे काहबिलेे ?  वाबिद्ायोार््थबि ऋणकाो �्योाजा

$  काहबिलेे काहबिलेे ? 
37 . व्यक्ति २ को आम्दाानी यो बषानुमा पररवतनुन हुन््छ भनदे मात्र यो भनुनु होस् , जास्तोो बिका व्यन्डिति २ �षाछमाा केाबिह माबिहनाा माात्र काामा गर्छछ ना भनेा वाा केाबिह माबिहनााकाो माात्र बि�बिनाबिर्ट (र्ाइदाा) पााउँर्छन्ा भनेा, व्यन्डिति 
2 लेे आफ्नाो मााबिसेका आम्दाानाीमाा पारिरवातछनाहरूकाो अपेाक्षा गदादैना भनेा, अकाो व्यन्डितिमाा जाानुाहोस्े।    

व्यन्डिति २ को यो सालको खुदा आम्दाानाी

$ 

व्यन्डिति २ काो अकको सालको खुदा आम्दाानाी 

$     योबिदा तपााईंंकाो आम्दाानाी काबित होलेा भनेार अनुामााना गनाछ गाह्ो हुन्र्छ भने् लेाग्र्छ भनेा योो भनुाछहोस्े ।

धन्यवाद ! हामीलदे व्यक्ति २ को बारदेमा जान् चाहदेको कुरा यगत् हो ।

https://www.healthcare.gov/


गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।
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1. कदे  तपाई ंवा तपाईकंो घर-पररवारमा कोही अमदेररकन इक्�यन वा अलास्काका रैथाानदे हुनुहुन््छ ?
  ्ैछन. यगद ्ैछन भनदे, से्टपा ४ नैा सुेर्चारु राख्नुा होस्े ।            ्छन् ।यगद ्छन् भनदे, से्टपा ४ नैा सुेर्चारु राख्नुा होस्े र एपेान्डिडिक्स बि� पुारा गनुाछ होस्े र बिनावेादानामाा संेलेग्न राख्नुा होस्े ।

स्देप ३: अमेारिरकाना इन्डि�योना वाा अलेास्काकाा रै्थानेा (एआईं/एएना) 
घर-पारिरवाारकाा सेदास्य(हरू)

स्देप ४: तपााईंंकाो घर-पारिरवाारकाो स्वाास्थ्य-बि�माा
1. गएको ९० गदनमा यस गनबदेदनमा उल्देक्खोत कोगह व्यक्ति मदेगडकदे ड (गनः शुल्क स्ास्थ्यगवमा - Medicaid) वा बलबागलकाको स्ास्थ्य गवमा कायनुक्रम (CHIP) पाउनका लागग अयोग्य  

ठहररएको गथायो ? (स्वाास्थ्यबिवामाा�जाार �ाट नाभईं तपााईं �सेेकाो राज्लेे पारिरवाारमाा कासैेलेाईं योसे बिकाबिसेमाकाो बि�माा पााउना अयोोग्य ठेहर गरेकाो भए माात्र ‘हो’ माा बिर्चन्ह लेगाउनुाहोस्े ) ..............................................  हो  होइना    

काो ?     बिमाबित:-  

  वा, कदे  यो गनवदेदनमा उल्देखो कुनै व्यक्तिलाई उनीहरूको आप्रवास क्स्थागत (immigration status) का कारण गएका ५ वषानुमा मदेगडकदे ड (Medicaid) वा गसएचआईपी (CHIP)  
पाउन अयोग्य ठहराइएको गथायो ? ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................  हो  होइना   

काो ?   
  कदे  यो गनवदेदनमा उल्देखो कुनै व्यक्तिलदे गबमा-बजार खुोला दतानु भइरहदेका बदेला (Marketplace Open Enrollment Period) वा गबमा गलन योग्य जीवनको महत्त्वपूणनु घटनापग्छ गबमाका  

लागग गनवदेदन गदएको गथायो ? ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................  हो  होइना   

काो ?  

2. यो गनवदेदनमा समावदेश गररएको कुनै व्यक्तिलाई काम बाट हदेल्थ कभरदेज गदएको ्छ ? जाो कासैेकाो जााबिगर �ाट काभरेजा पााएकाो भए पाबिना ‘र्छ’ भबिना बिर्चन्ह लेगाउनुा होस्े, जास्तोो बिका आमाा �ा�ु वाा श्रीीमााना/
श्रीीमाबित, उबिनाहरुलेे काभरेजा न्डिस्वाकाार नागरेकाो भए पाबिना । योबिदा स्वाास्थ्य बि�माा-सुेबिवाधााकाो प्रस्तोावाकाा नाामामाा बिसेओबि�आरए (COBRA) माात्र गरिरएकाो र्छ भनेा ‘होइना’ माा बिर्चह्न लेगाउनुाहोस्े ।

 ्छ’ भनदे । सुेर्चारु राखनुा होस्े र एपेान्डिडिक्स ए पूारा गनुाछ होस्े ।        होइन ।.
यगद ‘हो’ भनेा केा योो राज्काो रोजागारदााता सुेबिवाधाा योोजानाा हो ?   ...................................................................................................................................................................................................  हो  होइना  

कदे  यो गनवदेदनमा उल्देखो कसैलाई व्यक्तिगत गबमा-सुगवधा पाउनदे स्ास्थ्य षिगतपूगतनु बन्ोबस्त (Health Reimbursement Arrangement; HRA)  
वा अनुकूल साना रोजगारदाता एचआरए (Qualified Small Employer HRA; QSEHRA) प्रस्ताव गररएको ्छ ?    .....................................................................................................  हो  होइना  

3. अगहलदे कुनै व्यक्ति हदेल्थ कभरदेजमा समागहत(इन्रोोल्ड) भएको ्छ ? 
 ्छ. यगद ्छ भनदे, प्रश्न 4 सुेर्चारु राख्नुाहोस्े ।  ्ैछन । यगद ्ैछन भनदे, से्टपा 5 माा जाानुाहोस्े ।

4. हालको हदेल्थ कभरदेज बारदे  जानकारी  (योबिदा २ जानाा भन्ा �बिढ व्यन्डितिकाो अबिहलेे हेल्थ काभरेजा र्छ भनेा योो पेाजाकाो र्ोटो काबिपा गनुाछस्े ।)
काभरेजाकाो बिकाबिसेमा �ारे लेेख्नाहोस्े, जास्तोो  जााबिगरकाो बि�माा, काोब्ा (बिसेओबि�आरए), मेाबि�केा�, बिर्चपा (बिसेएर्चआइबिपा), मेाबि�क्युर, ट्र ाइक्युर,बिभए हेल्थ क्युर प्रोग्रेामा, बिपासे काोर, वाा अन्य । (योबिदा तपााईंकाो �ाइरेटि क्युर
वाा लेाइना अर् डु्बिट र्छ भनेा हामाीलेाइ ट्र ाइक्युर �ारेमाा नाभनु् होलेा। )

व्य
क्ति

 १
:

हेल्थ काभरेजामाा नाामा लेेन्डिखएकाो (इनारोल्ड) व्यन्डितिकाो नाामा केा हो ?

कभरदेजको गकगसम:
 जााबिगर �ाट पााएकाो बि�माा  COBRA  Medicaid  CHIP  Medicare  TRICARE  बिभए हेल्थ क्युर प्रोग्रेामा  Peace Corps  अन्य

जागगर बाट पाएको गबमा हो भनदेI: (तपााईंलेे एपेानाबि�क्स ए पाबिना भनुाछ पार्छछ ।)
स्वाास््थ बि�माा कंापाबिनाकाो नाामा पाबिलेबिसे/आईंबि� नंा�र

यगद यो अन्य गकगसमको कभरदेज हो भनदे:  भनुाछसे, योबिदा योो �जाार स्वाास्थ्य बि�माा हो भनेा।
स्वाास््थ बि�माा कंापाबिनाकाो नाामा पाबिलेबिसे/आईंबि� नंा�र

केा योो बिसेबिमात वाा बिलेबिमाटे� बि�बिनाबिर्ट प्ाना हो, सू्कले दुाघछटनाा पाबिलेबिसे जास्तोो ? ............................................................................................................................................................................   हो   होइना

व्य
क्ति

 २
:

हेल्थ काभरेजामाा नाामा लेेन्डिखएकाो (इनारोल्ड) व्यन्डितिकाो नाामा केा हो ?

कभरदेजको गकगसम:
 जााबिगर �ाट पााएकाो बि�माा  COBRA  Medicaid  CHIP  Medicare  TRICARE  बिभए हेल्थ क्युर प्रोग्रेामा  Peace Corps  अन्य

जागगर बाट पाएको गबमा हो भनदेI: (तपााईंलेे एपेानाबि�क्स ए पाबिना भनुाछ पार्छछ ।)
स्वाास््थ बि�माा कंापाबिनाकाो नाामा पाबिलेबिसे/आईंबि� नंा�र

यगद यो अन्य गकगसमको कभरदेज हो भनदे:  भनुाछसे, योबिदा योो �जाार स्वाास्थ्य बि�माा हो भनेा।
स्वाास््थ बि�माा कंापाबिनाकाो नाामा पाबिलेबिसे/आईंबि� नंा�र

केा योो बिसेबिमात वाा बिलेबिमाटे� बि�बिनाबिर्ट प्ाना हो, सू्कले दुाघछटनाा पाबिलेबिसे जास्तोो ? ............................................................................................................................................................................   हो   होइना

तपाईलंदे मतदान गननु दतानु गननेबारदे  जानकारी चाहनुहुन््छ? (ऐक्�क)
 र्चाहन्रु्छ   र्चाहन्   जावाार् बिदाना नार्चाहनेा।

तपााईंंकाो राज्काा लेाबिग जाानाकाारी, दाताछ सेमायोसेीमाा र स्ोतहरू पााउनाकाा लेाबिग तपााईंं Vote.gov माा जााना सेकु्नुहुन्र्छ।

https://www.healthcare.gov/
https://vote.gov/


गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।
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स्देप ५: तपाईको मन्जुरी र हस्ताषिर
1. कदे  तपाई आउुँदो ५ बषानु सम्म माकने टप्देसलाइ आम्दाागन डाटा, ट्ाक्स  ररटननुस बारदेको जानकारी समदेत को प्रयोग गनने  

इजाजत गदनु हुन््छ ?  ...................................................................................................................................................................................................................................  हो    होइना
आउनेा वाषाछहरूमाा बि�मााकाो सुेबिवाधाामाा सेहयोोगकाा लेाबिग आफ्नाो योोग्यता बिनाधााछरण गनाने काामा सेबिजालेो पाानाछ कार-दाान्डिखलेाहरूसेबिहत नावाीकारण भएकाा आम्दाानाीसेम्बन्ी तथ्ाङ्क बि�माा-
�जाारलेाईं प्रयोोग गनाने अनुामाबित बिदाना माञ्जार हुनुापार्छछ  । बि�माा-�जाारलेे तपााईंंलेाईं सूेर्चनाा पाठेाउनेार्छ र तपााईंंलेाईं कुानैा संेशोधानाहरू गनाछ बिदानेार्छ । बि�माा-�जाारलेे तपााईंं सुेबिवाधाा पााउना अझैा 
पाबिना योोग्य हो / होइना भनेार सुेबिनाबिचित गनाछकाा लेाबिग जााँचे्नर्छ, र तपााईंंकाो आम्दाानाी योोग्य हुनेामाा पार्छछ  / पादादैना भनेार पुाबिष्ट गनाछकाा लेाबिग तपााईंंलेाईं अझैा सेोध्न सेके्नुर्छ । तपााईंंलेाईं कुानैा पाबिना �ेलेा 
योो सुेबिवाधाा�ाट हट्नेा बिवाकापि र्छ ।
यगद होइन भनदे, अकाो पाटकाकाो लेाबिग मेारो जाानाकाारी स्वातः  ताजाा (अपा�ेट) गरिरबिदानुा:   5 वाषाछ  4 वाषाछ  3 वाषाछ  2 वाषाछ  1 वाषाछ

 हेल्थ काभरेजामाा बितनाछ सेहयोोगकाो लेाबिग मेारो योोग्यता नाबिवाकारण गनाछ मेारो ट्यााक्स �ाटाकाो प्रयोोग नागनुाछ होलेा (योो रोजााईंलेे तपााईंकाो नाबिवाकारणमाा काभरेजाकाो लेाबिग रकामा बितनाने 
कुाराकाो सेहयोोगमाा असेर पानाछ सेक्र्छ)    

2. स्ास्थ्य गबमाको लागग यो गनवदेदन गदनदे मध्दे कुनै व्यक्ति थुानामा वा जदेल परदेको ्छ ? ......................................................................................................  हो    होइना  

योबिदा र्छ भनेा , त्यसे व्यन्डितिकाो नाामा भनु् होस्े । ्ुथनाामाा पारेकाो व्यन्डितिकाो नाामा हो:
 योबिदा योो व्यन्डिति कुानैा अपाराघ वाा कासुेरमाा मुाबिर्छएकाो 
भए योहाँ लेेख्नाहोस्े ।

योबिदा तपााईंंकाो बिनावेादानामाा भएकाो कुानैा व्यन्डिति बि�माा-�जाारकाो स्वाास्थ्य-सेेवाा पााउना दाताछ भयोो र पाबिर्छ उहाँ अन्य योोग्य स्वाास्थ्य-बि�माा सुेबिवाधाा (जास्तोो: मेाबि�केायोर, मेाबि�केा�, वाा बिसेएर्चआईंपाी) पााउनेा देान्डिखयोो भनेा बि�माा-
�जाारलेे उनाीहरूकाो बि�माा-�जाारकाो स्वाास्थ्य-बि�माा सुेबिवाधाा स्वात: खारेजा गरिरबिदानेार्छ । योसेलेे केा पाक्ो गनाछ सेहयोोग गर्छछ  भनेा जाो कासैेसँेग अरू योोग्य स्वाास्थ्य-बि�माा सुेबिवाधाा र्छ, उहाँकाो नाामा बि�माा-�जाारकाो स्वाास्थ्य-
बि�माा सुेबिवाधाा पााउनेामाा रहँदैाना र उहाँलेे पूारा लेागत भुतिाना गनुाछपार्छछ  ।

 बि�माा-�जाारलेाईं योो अवास््थामाा मेारो बिनावेादानामाा उले्लेन्डिखत व्यन्डितिकाो स्वाास्थ्य-बि�माा �जाार�ाट बिलेएकाो सेेवाा अन्त्य गनाने अनुामाबित बिदाना माञ्जार रु्छ ।
  बि�माा-�जाारलेाईं योो अवास््थामाा स्वाास्थ्य-बि�माा �जाार�ाट बिलेएकाो सेेवाा अन्त्य गनाने अनुामाबित बिदान् । मेारो बिनावेादानामाा उले्लेख भएकाा प्रभाबिवात व्यन्डिति अ� उप्रान्त आबि्थछका सेहायोता पााउना योोग्य हुनुाहुन् र उहाँलेे 

बि�माा-�जाारकाो स्वाास्थ्य-बि�माा सुेबिवाधााकाा लेाबिग पूारा लेागत भुतिाना गनुाछपार्छछ  भने् मैालेे �ुझेाकाो रु्छ ।

यगद यो गनवदेदनमा भएको कुनै व्यक्ति मदेगडकदे डको लागग योग्य भए:
•  मेाबि�केा� एजेान्डिन्सेलेाइ अन्य स्वाास्थ्य बि�माा �ाट कुानैा पैासेा खोज्न र वाा तेस्ो पाक्षसंेग काानुाबिना बिनाणछयो बिलेना, हाम्ो अबिधाकाार बिदाएकाा र्छछौ ं।  मेाबि�केाइ� एजेान्डिन्सेलेाइ मेारो श्रीीमाबित/श्रीीमाबित वाा आमाा �ु�ा�ाट मेाबि�काले 

सेहयोोग बिलेना मेारो अबिधाकाार प्रदााना गरेकाो रु्छ । 
• योो बिनावेादानामाा भएकाो कुानैा �ालेकाकाो आमाा �ु�ा घर �ाबिहर �सेेकाा र्छन्ा ? ............................................................................................................................................................................................  हो    होइना  
• योबिदा हो भनेा, मालेाइ ्थाहा र्छ बिका अनुापान्डिस््थत आमाा �ा�ु �ाट मेाबि�काले सेपाोटछ बिलेनेा एजेान्डिन्सेलेे मा संेग सेहयोोग माागे्न र्छ । तर मैालेे योबिदा योसेरी मेाबि�काले सेपाोटछ गदााछ मालेाइ र मेारो �ाले �च्ालेाइ नाोक्साना गर्छछ  भने् 

लेाग्यो भनेा मेाबि�केा�लेाइ मा योो कुारा भन् सेके्नु रु्छ र मैालेे योसे कुारामाा सेहयोोग गनुाछ पानाने रै्छना ।
• मा योो बिनावेादानामाा योो से�ै काानुाना अनुासेार से�ै कुारा सेही हो भनाी हस्तोाक्षर गदादै  रु्छ जासेकाो अ्थछ मैालेे जाानेा �ुझेा सेम्म मैालेे योो काागजामाा से�ै सेही उत्तर बिदाएकाो रु्छ, मेारो उ्त्तर झुाठेा ठेहरे वाा मैालेे जााबिना �ुबिझाकाना झुाठेो 

कुारा लेेखेकाो भए मा रे्�ेरले काानुाना अनुासेार सेजाायोकाो भाबिग हुनेा रु्छ । 
• मालेाइ ्थाहा र्छ बिका मैालेे हेल्थ इनु्सेरेन्से(स्वाास्थ्य बि�माा) मााकाने टपे्सेलेाईं मैालेे योहाँ लेेखेकाो मेारो बि��रणमाा भन्ा कुानैा पारिरवातछना भएमाा ३० बिदाना बिभत्र सेो �ारेमाा भनु् पानाने र्छ । मा  HealthCare.gov माा बिभबिजाट गनाछ 

सेक्रु्छ वाा 1-800-318-2596 माा र्ोनागरी योस्तोा पारिरवातछना �ारे रिरपाोटछ गनाछ सेके्नु रु्छ । मालेाइ राम्री ्थाहा र्छ बिका मेारो बि��रणमाा आएकाो कुानैा पारिरवातछनालेे मेारो एवंा मेारो घर पारिरवाारकाो योोग्यतामाा असेर पानाछ सेके्नु  
र्छ ।  

• मालेाईं ्थाहा र्छ बिका रे्�रले काानुाना अनुासेार जाात, रुपा रंग, जाने्मकाो देाश, बिलेङ्ग, उमेार, सेेक्स स्वाभावा, जेा�र आइ�ेन्डिन्टबिट, वाा अपाांगता काो काारण कुानैा  बिकाबिसेमाकाो पाक्षपाात गरिरनेा रै्छना । मा पाक्षपाात भएकाो �ारे 
HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint माा बिभबिजाट गरेर उजुारी गनाछ सेक्रु्छ । 

• मालेाइ राम्री ्थाहा र्छ बिका योो र्माछ माा बिदाइएकाो जाानाकाारी हेल्थ काभरेजामाा मेारो योोग्यताकाो जााँर्च गनाछ र मेारो काभरेजा (मैालेे अनुारोधा गरेकाो खडिमाा) काो पैासेा बितनाछकाो लेाबिग मााकाने टपे्सेकाो काानुाबिना प्रयोोग, र मेारो 
काभरेजामाा पैासेा बितनाछ सेहायोका हुनेा काायोछक्रेमा (प्रोग्रेामा) माा माात्र प्रयोोग गरिरनेा र्छ । 

योबिदा तपााईंं स्वाास्थ्य-बि�माा सुेबिवाधााकाा लेाबिग भुतिाना गनाछ सेहायोता पााइयोोस्े भनेार बिनावेादाना बिदाना र्चाहनुाहुन्र्छ भनेा तपााईंंकाो योोग्यता जााँच्नकाा लेाबिग हामाीलेाईं योो जाानाकाारी खाँर्चो पार्छछ  । हामाी हामाीसँेग भएकाा बिवाद्ायुोबितयो 
तथ्ाङ्ककाा जाानाकाारी त्था इन्टरनाले रेबिभनू्य सेबिभछसे (Internal Revenue Service; IRS), सेोसेले सेेकु्युरिरटी, बि�पााटछमेान्ट अर् होमाल्ाडि सेेकु्युरिरटी (Department of Homeland Security), र / वाा उपाभोतिा 
रिरपाोबिटछङ्ग एजेान्सेीकाा तथ्ाङ्क प्रयोोग गरेर तपााईंंकाा उत्तरहरू जााँचे्नर्छछौ ं। योबिदा जाानाकाारी बिमालेेनान्ा भनेा हामाी तपााईंंलेाईं सुेबिनाबिचित गनाछ पाठेाउनुाहोस्े भनेार भन् सेक्र्छछौ ं।

 यगद मलाई मदेरो योग्यताको सूचना गलत हो भन्दे लाग्यो मैलदे कदे  गनुनुप्छनु  ? 
 हामाीलेे तपााईंंकाो आवेादाना प्रबिक्रेयोा गरेपाबिर्छ तपााईंंलेे मेालेमाा योोग्यता सूेर्चनाा प्राप्ता गनुाछ हुनेा र्छ। तपााईंलेाइ योो अर्र बिर्चत्त �ुझेाना भनेा, अक्सरगरी तपााईं मुाद्दा माा जाान्रु्छ भन् सेकु्नु हुन्र्छ । तपााईंंकाो घर-पारिरवाारकाा हरेका 
व्यन्डितिकाा बिनान्डि� बिवाबिशष्ट पुानारावेादाना बिनादानेशनाहरू रे्लेा पाानाछ योोग्यता सूेर्चनाा सेमाीक्षा गनुाछहोस्े, जासेलेे स्वाास्थ्य बि�माा-सुेबिवाधााकाा लेाबिग बिनावेादाना बिदाएकाो र्छ, उति सेमाीक्षामाा पुानारावेादाना बिदाना तपााईंंलेाईं काबित बिदाना र्छन्ा 
भने्सेमेात सेमाावेाश र्छ । योसेमाा अबिपालेमाा जााना काबित बिदाना �ाँबिका र्छ भने् कुारा सेमेात बिदाइएकाो हुन्र्छ । अबिपालेकाो लेाबिग अनुारोधा गदााछ बिनाम्न माहत्वपूाणछ कुाराकाो जाानाकाारी बिलेनुा राम्ोः  :

• तपााईं र्चाहनुा हुन्र्छ भनेा तपााईं आफ्नाो अबिपालेकाो लेाबिग कासैेकाो सेहयोोग बिलेना सेकु्नुहुन्र्छ । त्यो व्यन्डिति तपााईंकाो सेाबि्थ, नाातेदाार, वाबिकाले, वाा अन्य कुानैा व्यन्डिति । वाा आफ्नाो अबिपाले तपााईं आरै् लेेख्न सेकु्नु हुन्र्छ ।
• अबिपालेकाो लेाबिग अनुारोधा गनुाछ भयोो भनेा तपााईंकाो अबिपाले र्चबिलेरहँदाा तपााईंकाो काभरेजा लेाबिगकाो योोग्यता यो्थावात रबिह रहनेा हुन्र्छ ।
• अबिपालेकाो नाबितजाालेे तपााईंकाो घर पारिरवाारकाा अन्य सेदास्यकाो योोग्यतामाा पाबिना पारिरवातछना ल्ाउनेा हुन्र्छ । 

मााकाने टपे्से इबिलेबिजाबि�बिलेबिट (योोग्यता) काो नाबितजाा काो अबिपालेकाो लेाबिग तपााईं HealthCare.gov/marketplace-appeals/. माा बिभबिजाट गनुाछहोस्े वाा मााकाने टपे्से काले सेेन्टरमाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछहोस्े 
।. बिटबिटवााईं (TTY) काो प्रयोोगकाताछलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछपार्छछ  । अबिपाले रिरके्वेस्ट र्माछकाो लेाबिग वाा तपााईं आफ्नैा पात्रकाो लेाबिग तलेकाो ठेेगानाामाा अबिपालेकाो लेाबिग रिरके्वेस्ट मेाले गनाछ सेकु्नुहुन्र्छः  Health Insurance 
Marketplace, Dept. Of Health and Human Services, Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd., London, KY 40750-0001. मााकाने टपे्से �ाट हेल्थ इनु्सेरेन्से खरिरदा, आवेादाना अवाबिधा, ट्यााक्स रु्छट ,खर्चछकाो रु्छट्, 
मेाबि�केा� र सेीएर्चआइपाी आबिदा जास्तोा बिवाषायोमाा अन्डिस्वाकृात भइ आएकाो अवास््थामाा पाबिना तपााईंलेे आरु्लेे पााउना सेके्नु वाा पानाने भने् योोग्यता भएकाो दाावाीकाा लेाबिग पुानारावेादाना अबिपाले गनाछ पााउनुा हुन्र्छ । योबिदा ट्यााक्स रु्छट वाा 
आम्दाानाी�ाट खर्चछ काटाउनेा संे�न्माा तपााइ सुेबि�धाा पााउना लेायोका ठेहरिरनुा भो भनेा त्यो ठेहरिरएकाो रकामा पााउनाकाा लेाबिग तपााईंलेे अबिपाले गनाछ सेकु्नु हुन्र्छ । कुाना राज्माा �से्नु हो त्यसेकाा लेाबिग मााकाने टपे्से कैा माार्छ त तपााइलेे 
अबिपाले गनाछ पााउनुा हुन्र्छ अबिना तपााईंलेे राज्काो मेाबि�केा� वाा बिसेएर्चआइपाी काो संेस््थाकाो लेाबिग पाबिना तपााईंलेे अबिपालेकाो लेाबिग बिनावेादाना गनाछ गनाछ अनुारोधा गनाछ सेकु्नु हुन्र्छ ।

नंबर एक को ब्यतिीलदे यो गनवदेदनमा सही गनै प्छनु  । योबिदा तपााईं आबिधाकाारिरका वाारेसे प्रबितबिनाबिधा हो भनेा तपााईंलेे योहाँ सेही गनुाछ पार्छछ  जावाबिका पारीबिशष्ठ सेी माा मुाख् वाा पाबिहलेो नंा�रकाो 
ब्यन्डितिलेे सेही गर्छछ ना भनेा ।

सेही सेही गरेकाो बिमाबित (माबिहनाा/गते/सेाले)

योबिदा तपााईं योो आ�ेदाना खुल्लेा भनााछ (नाोभेम्बर 1 र जानावारी 15 �ीर्च) भन्ा �ाबिहरकाो बिमाबित माा हस्तोाक्षर गदादै  हुनुाहुन्र्छ भनेा, पारिरबिशष्ट �ी (Appendix D). काो बिनाबिचित रुपामाा सेबिमाक्षा गनुाछहोलेा। (“ जाीवाना पारिरवातछनाकाा 
�ारेमाा प्रश्नहरु”)

https://www.healthcare.gov/
https://www.healthcare.gov/
https://www.HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint


गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

   

पेज 10 को 11
पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

अंग्देजी बाहदेक अन्य भाषाामा सहयोग गलनका लागग 
योबिदा तपााईं, अ्थवाा तपााइलेे सेहयोोग गरिररहनुा भएकाो अरु काोबिह संेग स्वाास्थ्य बि�मााकाो �जाारकाो �ारेमाा प्रश्नहरु र्छन्ा भनेा, तपााइलेाईं आफ्नाो भाषाामाा बिनाशुल्क सेहयोोग र जाानाकाारी 
बिलेनेा अबिधाकाार र्छ। दाोभाषेा संेग कुारा गनाछकाो लेाबिग 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछहोसे।

योहाँ, उपालेब्ध भाषााहरू र ती भाषाामााबि्थ दुारुस्तो प्रदााना गरिरएकाो सेने्शकाो एका सूेर्ची र्छ:

स्देप ६: बिनावेादाना राम्ोसंेग पुारै भरे पाबिर्छ हुलेाका माार्छ त पाठेाइ बिदानुा होलेा । 
तपााईंलेे सेही गरेकाो योसे बिनावेादाना योो ठेेगानाा लेेखी हुलेाका माार्छ त पाठेाउनुा होलेा ।  
Health Insurance Marketplace 
Dept. of Health and Human Services
Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd. 
London, KY 40750-0001

)

गपआरए गडस्क्ोजर स्देटमदेन्ट: १९९५ काो काागजाकाो काामा घटाउनेा काानुाना अनुासेार, कुानैा पाबिना मााबिनासेलेे संेग्रेबिहत से�ै जाानाकाारीकाो जावाार् बिदानुा आवाश्यका रै्छना जा� सेम्म त्यसेलेे काानुानासेम्मत वाा प्रमााबिणत 
ओएमाबि� बिनायोन्त्रण नंा�र देाखाउँदैाना । योो जाानाकाारी संेग्रेहकाो लेाबिगकाो प्रमााबिणत बिनायोन्त्रण नंा�र ०९३८-११९१ हो । योो जाानाकाारीकाो संेग्रेह प्रते्यकाकाो जावाार् बिदाना बिनादानेशना हेनाछ, �ाटाकाो स्ोत ह्ेनाछ, आवाश्यका  
�ाटा जाम्मा गनाछ, योो जाानाकाारी भनाछ र दाोह-योाउना औसेतमाा ४५ बिमानेाट लेाग्र्छ । योबिदा योो सेमायो �ारे तपााईंंकाो कुानैा बिटप्पणी भए वाा योो र्माछलेाईं अझा राम्ो �नााउना कुानैा सुेझाावा भए कृापायोा बिनाम्न ठेेगानाामाा 
लेेख्ना होस्ेः   CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850.
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पेज 11 को 11
पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

अंग्देजी बाहदेक अन्य भाषाामा सहयोग गलनका लागग (गनरन्तर)

गपआरए गडस्क्ोजर स्देटमदेन्ट: १९९५ काो काागजाकाो काामा घटाउनेा काानुाना अनुासेार, कुानैा पाबिना मााबिनासेलेे संेग्रेबिहत से�ै जाानाकाारीकाो जावाार् बिदानुा आवाश्यका रै्छना जा� सेम्म त्यसेलेे काानुानासेम्मत वाा प्रमााबिणत 
ओएमाबि� बिनायोन्त्रण नंा�र देाखाउँदैाना । योो जाानाकाारी संेग्रेहकाो लेाबिगकाो प्रमााबिणत बिनायोन्त्रण नंा�र ०९३८-११९१ हो । योो जाानाकाारीकाो संेग्रेह प्रते्यकाकाो जावाार् बिदाना बिनादानेशना हेनाछ, �ाटाकाो स्ोत ह्ेनाछ, आवाश्यका  
�ाटा जाम्मा गनाछ, योो जाानाकाारी भनाछ र दाोह-योाउना औसेतमाा ४५ बिमानेाट लेाग्र्छ । योबिदा योो सेमायो �ारे तपााईंंकाो कुानैा बिटप्पणी भए वाा योो र्माछलेाईं अझा राम्ो �नााउना कुानैा सुेझाावा भए कृापायोा बिनाम्न ठेेगानाामाा 
लेेख्ना होस्ेः   CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850.
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पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

पररगशष्ट A: काामा गनाने ठेांउ�ाट स्वाास्थ्य �ीमाा ब्यहोनाने कुारा
योबिदा तपााईंकाो घरकाा सेदास्य वाहाँ/उना काो काामा�ाट हेल्थ काभरेजा पााउना लेायोका भएमाा माातै्र ,अन्य्था बियो प्रश्नहरुकाो जावाार् तपााईंलेे बिदानुा पादादैना ,उबिनाहरुलेे हेल्थ काभरेजा नाबिदानेा भएमाा 
पाबिना सेमेात, । योबिदा कासैेलेाईं स्वाास्थ्य बि�माा-सुेबिवाधााकाो प्रस्तोावाकाा नाामामाा बिसेओबि�आरए (COBRA) माात्र गरिरएकाो र्छ भनेा तपााईंंलेे योी प्रश्नहरूकाो पाबिना उत्तर बिदानुापादादैना । जाती पाबिना काामाकाो 
अबिर्से�ाट हेल्थ काभरेजा बिदानेा ब्यवास््था र्छ, हरेकाकाो लेाबिग योो पेाजाकाो र्ोटोकापाी संेलेग्न गनुाछ होलेा । 

हदेल्थ कभरदेज सुगबधा गदनदे कामको बारदेमा भनु्होस । 
योो पेाजाकाो र्ोटोकापाी गरी जुाना काामाकाो अबिर्सेलेे हेल्थ काभरेजा उपालेब्ध गराउंर्छ, उति काामा बिदानेा रोजागारदााता काहाँ लेबिग सेोबिधाएकाा प्रश्नहरुकाो जावाार् भनाछ माद्दत माागु्न होसे । 

रोजगारदाताको जानकारी
1. काामा गनाने ब्यन्डितिकाो (पुारा नाामा ्थर ) 2. काामा गनाने ब्यन्डितिकाो सेोसेले सेेकु्युरिरटी नंा�र (SSN)

काम गदनदे को गववरण
3. रोजागारदााता/ काम्पनाीकाो नाामा

4. काामा बिदानेा काो इम्प्ोइमेान्ट आइ�ेन्डिन्टबिर्केासेना नंा�र  (EIN) 5. काामा बिदानेाकाो र्ोना नंा�र

अब, कमनुचारी लाभ प्रबन्न गनने व्यक्ति वा गवभागको जानकारी प्रगवष्ट गनुनुहोस। यगद हामीलाई थाप जानकारी चागहएमा हामी यो व्यक्तिलाई सम्पकनु  गननु 
सक््छछौ।ं

6. हामाीलेे कामाछर्चारीकाो स्वाास्थ्य बि�मााकाो �ारेमाा सेम्पकाछ  गनाछ सेके्नु व्यन्डिति वाा बिवाभाग

7. रोजागारदााताकाो ठेेगानाा (�जाारलेे योो ठेेगानाामाा सुेर्चनााहरु पाठेाउना सेक्र्छ))

8. सेीटी 9. से्टट 10. जाीपा काो�

11. र्ोना नंा�र (योबिदा मााबि्थ लेेखेकाो भन्ा र्रका भएमाा माातै्र ) 12. इमेाले ठेेगानाा

अकको पृष्ठमा गनरन्तर गनुनुहोस्

13.  केा कामाछर्चारीलेाईं योो रोजागारदाातालेे स्वाास्थ्य बि�माा-सुेबिवाधााकाो प्रस्तोावा गरेकाो र्छ ? योबिदा उहाँहरूलेे अकाो माबिहनाादेान्डिख स्वाास्थ्य बि�माा-सुेबिवाधाा पााउनेा प्रस्तोावा गनुाछहुन्र्छ वाा जानावारी १ अनुासेार स्वाास्थ्य बि�माा-
सुेबिवाधााकाा लेाबिग खुलेा दाताछ म्ादामाा बिनावेादाना बिदाइराखेकाो र्छ भनेा माात्र ‘हो’ र्छानु्होस्े (नाोभेम्बर 1 - जानावारी 15)।

 यगद हो भनदे (जारी) राख्न होस ।  ्ैछन (रोजगारदाता: रोकु्नुहोसे र योो र्ारमा कामाछर्चारीलेाईं बिर्ताछ गनुाछहोसे। 
कमनुचारी: �जाार बि�मााकाो लेाबिग तपााइकाो आ�ेदाना माा बिर्ताछ जाानुाहोसे।)

कदे  रोजगारदातालदे एक यस्तो स्ास्थ्य योजना प्रस्ताव गरदेको ्छ जसलदे कमनुचारीको पगत /पत्ी वा उसमा गनभनुर (हरु) लाई बीमा गदनु्छ?

 हो। यगद हो भनदे, कासेलेाईं?  पाबित/ पात्ी  बिनाभछर (हरु)  होइन (प्रश्न १४ माा जाानुाहोसे)

कमनुचारीको पररवारका कुनैपगन मान््छदे का नामहरु सुगचकृत गनुनुहोस जो उहाुँको जागगरबाट गबमाको लागग योग्य ्छन्।

नाामा

नाामा

नाामा
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गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

यो रोजगारदातालदे गदनदे सब भन्ा सस्तो मूल्यको हदेल्थ इनु्सरदेन्स प्ानका बारदेमा बताउनु होस । 

14. केा रोजागारदाातालेे उपालेब्ध गराउनेा हेल्थ इनु्सेरेन्से प्ानालेे अत्यावाश्यका* नु्यन्तमा सेेवाा उपार्चार प्राप्ता गनाछ सेक्र्छ ?

 हो (प्रश्न १५ माा जाानुासे)     होइन ( रोकु्नुसे र योो र्ारमा काामादाारलेाईं बिर्ताछ गनुाछहोस्े)

15. १५. प्रश्ाबिवात नु्यनातमा शुल्ककाो योोजानााकाो लेाबिग कामाछर्चारीलेे काबित बितनुाछ पालेाछ कामदार को लागग मात्र जासेलेे नु्यनातमा मूाल् माानाकालेाईं पुारा गर्छछ *? पाारिरवाारिरका योोजानाालेाईं संेग्लग्न नागनुाछस्े।

 a. काामादाारलेे योो बिप्रबिमायोमा भुतिानाी गनानेर्छ। $  
 गववरण: काामादाारलेे भुतिानाी गनाछ सेके्नु नु्यनातमा स्वाास्थ्य बि�मााकृात राशी प्रबिवाष्ट गनुाछहोस्े।

 b. काामादाारलेे योो शुल्क भुतिानाी गनानेर्छ :    हपै्ताबिपाछेि     हरेका दुाइ हप्ताामाा     माबिहनाामाा दुाइ पाटका      माबिहनाामाा एका पाटका     तीना माबिहनाामाा एकार्चोटी    
   वााबिषाछका

16. यगद अरू पररवारका सदस्य प्रश्न 13 मा सूचीकृत गररएको ्छः  कामाछर्चारी र प्रश्न 13 माा सूेर्चीकृात घरकाा सेदास्यहरूकाो बि�माा-खर्चछ �ेहोनाने से�ैभन्ा कामा लेागतकाो बि�मााकाा लेाबिग कामाछर्चारीलेे काबित 
बितनुाछपार्छछ  ? योबिदा रोजागारदाातालेे आरोग्यता काायोछक्रेमाहरू अबिघसेानुाछहुन्र्छ, कामाछर्चारीलेे कुानैा पाबिना सुेबितछसेेवाना र्छा�्नेा काायोछक्रेमाहरूकाा लेाबिग अबिधाकातमा रु्छट पााउनेा र आरोग्यता काायोछक्रेमाहरूमाा आधाारिरत अरू 
कुानैा रु्छटहरू नापााएकाा खडिमाा कामाछर्चारीलेे बितनुाछपानाने बि�माा-शुल्क भनुाछहोस्े ।

 a. काामादाारलेे योो बिप्रबिमायोमा भुतिानाी गनानेर्छ। $  

 b. काामादाारलेे योो शुल्क भुतिानाी गनानेर्छ :    हपै्ताबिपाछेि     हरेका दुाइ हप्ताामाा     माबिहनाामाा दुाइ पाटका      माबिहनाामाा एका पाटका     तीना माबिहनाामाा एकार्चोटी    
   वााबिषाछका

* एउटा स्वाास्थ्य योोजानाालेे नू्यनातमा मूाल् माानाका त� पूारा गर्छछ  जा� योसेलेे बिर्चबिकात्ा सेेवााकाो कुाले लेागतकाो कान्डि�माा ६० % भुतिानाी गर्छछ  जाहाँ एका माान्य जानासंेख्ाकाा लेाबिग अस्पताले र �ाटिर सेेवााहरूकाो पायोाछप्ता सुेबि�धाा प्रदााना 
गरिरन्र्छ। से�ैभन्ा धेारै, काामामाा आधाारिरत योोजानााहरुलेे नू्यनातमा मूाल् माानाका पूारा गर्छछ ना।
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गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

पररगशष्ट B
Form Approved

OMB No. 0938-1191
Expires: 09/30/2027
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गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

1. आबिधाकाारिरका प्रबितबिनाबिधाकाो नाामा (पुारा नाामा ्थर)

2. ठेेगानाा 3. घरकाो ठेेगानाा २

4. बिसेटी 5. से्टट वाा राज् 6. बिजापा काो�

7. र्ोना नंा�र

(  )  – 
8. र्ोना नंा�र

9. पारिरर्चयोपात्र नंा�र (योबिदा र्छ भनेा)

योसेमाा हस्तोाक्षर गरेर, तपााइलेे योसे ब्यन्डितिलेाईं तपााइकाो बिना�ेदानामाा तपााइकाो तर्छ �ाट सेही गनाछ,योसे बिनावेादाना �ारेमाा आबिधाकाारिरका सूेर्चनाा प्राप्ता गनाछ र योसे बिनावेादानाकाा बिवाषायोमाा भबिवाष्यमाा 
आइपानाने बिवाषायोहरुमाा तपााइकाो तर्छ �ाट काायोछ गनाछ मान्जुारी बिदाइएकाो मााबिनानेा र्छ ।  

10. योसे बिनावेादानामाा मााबि्थ PERSON 1 नंा�र एका भबिनाएकाो ब्यन्डितिकाो सेही । 11. सेही गरेकाो बिमाबित (माबिहनाा/गते/सेाले)

पररगशष्ट C: योो बिनावेादाना पूारा गनाछ सेहायोता गनुाछहोस्े ।

गनबदेदन भननु अनुमती प्राप्त वगकल,परामशनु-दाता,संचालक,प्रगतगनगध र दलालका लागग मात्र 
योबिदा तपाांईं कासैेकाो बिना�ेदाना भनाछ अनुामाती प्राप्ता  वाबिकाले,पारामाशछदााता ,संेर्चालेका ,प्रबितबिनाबिधा र दालेाले हो भनेा योो खडिमाा भनेाकाो कुारा पुारा गनुाछ होलेा । 

1. बिना�ेदाना सुेरु बिमाबित (माबिहनाा/गते/सेाले)

/ /
2. पुारा नाामा,्थर र कुानैा जाोबि�एकाो शब्द भएमाा

3. संेस््थाकाो नाामा 

4. पारिरर्चयोपात्र नंा�र (योबिदा र्छ भनेा) 5. प्रबितबिनाबिधा / दालेालेकाा लेाबिग माात्र : एनाबिपाएना नंा�र

तपांईलदे अगधकार प्राप्त प्रगतगनगध ्छनछौट गननु सकु् हुन््छ ।
तपाांईंलेे आफ्नाो बिवाश्ाबिसेलेो मााबिनासेलेाईं योसे बिनावेादानाकाा संे�न्माा तपााईंकाो तर्छ �ाट हामाी संेग कुाराकाानाी गनाछ , तपााईंकाा बिवावारणहरु हेनाछ र योसे बिनावेादानाकाा संेदाभछमाा तपााईंलेे गनुाछ पानाने काायोछहरु 
तपााईंकाा तर्छ �ाट काायोछ गनाने ,तपााइकाो बिनावेादानाकाो �ारेमाा जाानाकाारी बिलेनेा,तपााईं काो तर्छ �ाट बिनावेादानामाा सेही गरी बिदानेा, जास्तोा काायोछहरु गनाने योस्तोा ब्यन्डितिलेाईं “अन्डितियोार प्राप्ता प्रबितबिनाबिधा” 
भबिनान्र्छ । योबिदा कुानैा �खत अन्डितियोार प्राप्ता प्रबितबिनाबिधा रे्नुाछ पायोो ुवाा हटाउनुा पायोो  भनेा “मााकाने टपे्से” माा संेपाकाछ  गनुाछ पानाने हुन्र्छ । योसे बिनावेादानाकाा सेन्भछमाा योबिदा तपााईं कासैेकाो आबिधाकाारिरका 
वाारेसे ,काानूानात बिनायुोति प्रबितबिनाबिधा हो भनेा त्यस्को प्रमााण सेमेात योसे बिनावेादानामाा संेलेग्न गनुाछ होलेा । 
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गनवदेदन भननु कसैको सहयोग चागहन््छ ? HealthCare.gov माा हेनुाछहोस्े वाा 1-800-318-2596 माा र्ोना गनुाछस्े । अंगे्रेजाी �ाहेका अन्य कुानैा भाषााकाो सेहयोोग र्चाबिहएमाा 1-800-318-2596 र्ोना 
गनुाछस्े र ग्रेाहका सेेवाा प्रबितबिनाबिधालेाईं आरू्लेाइ र्चाबिहनेा भाषााकाो कुारा गनुाछ होस्े । हामाी तपााईंंलेाईं बिनाशुल्क माद्दत गर्छछौं । बिटबिटवााईं (TTY) प्रयोोग गनानेहरुलेे 1-855-889-4325 माा र्ोना गनुाछ पार्छछ  ।

पुरा नगनुनुहोस् l यो जानकारीसम्बन्ी उद्देश्यहरूका लागग मात्र हो।

पररगशष्ट D: बिजान्गीमाा आउनेा पारिरवातछना संे�न्काा प्रश्नहरु

 (तपाईलदे यो गनवदेदन पुणनु रुपलदे भदानु यो पृष्ठ अगनवायनु रुपलदे साथैा भनुनु पनने हुन््छ । यो पृष्ठ मातै्र ्ुछटै् नबुझाउनु होला ।)
योबिदा योो बिनावेादानामाा उले्लेख कुानैा व्यन्डितिकाो बि�तेकाा 60 बिदानाबिभत्र (वाा आउँदाा 60 बिदानाबिभत्र हुनेा आशा गरिरएकाो) जाीवानाकाा माहत्त्वपूाणछ घटनाा जास्तोो- बि�माा-सेेवाा गुमेाकाो, बि�हे गरेकाो, वाा सेन्ताना भएकाो र्छ भनेा योो पृाष्ठकाा 
खालेी ठेाउँ भनुाछहोस्े र पूारा गरेर तपााईंंलेे हस्तोाक्षर गरेकाो बिनावेादानासँेग सेमाावेाश गनुाछहोस्े । जाीवानाकाा बिनाबिचित पारिरवातछनाहरूलेे तपााईंंलेाईं बि�माालेे बिदानेा सेेवाा तत्ाले शुरू गनाने अनुामाबित बिदान्र्छ । योबिदा तपााईंं स्वाास्थ्य बि�माा-
सुेबिवाधााकाा लेाबिग खुलेा दाताछ म्ादा (Open Enrollment) भन्ा अरू सेमायोमाा बिनावेादाना बिदँादैा हुनुाहुन्र्छ भनेा हामाी योी प्रश्नहरूकाो पाबिना उत्तर बिदाना बिसेर्ारिरश गर्छछौं (नाोभेम्बर 1 - जानावारी 15) ।

बियो प्रश्नहरु से्वान्डिछिका हुना । योबिदा तपााईंकाो बिजावानामाा खासैे �दालेावा आएकाो रै्छना भनेा तपााईंलेे जावाार्काो काोठेा खालेी र्छो�े पाबिना हुन्र्छ । योबिदा तपााईंकाो बिजावानामाा कुानैा �दालेावा आएकाो रै्छना भनेा पाबिना तपााईंलेे मेाबि�केा� 
र बिर्चल्ड्र ेन्से हेल्थ इनु्सेरेन्से प्रोग्रेामा (CHIP)माा  वाषाछकाो जुाना सुेकैा अवाबिधामाा पाबिना नाामा दाताछ गनाछ सेकु्नु हुन्र्छ । केान्दीयो सेरकाार�ाट माान्यता प्राप्ता जानाजााबित र अलेस्का नेाबिटभ बिहसे्दाारलेे पाबिना मााकाने टपे्से माार्छ त वाषाछकाो 
जुानासुेकैा सेमायोमाा पाबिना काभरेजाकाा लेाबिग दाताछ गनाछ सेकु्नु हुनेार्छ ।   

तपाईको घर-पररवारमा आएको फोदे र-बदल संबन्मा भनु्होस । 

1. पग्छल्ो ६० गदन गभत्रमा कसैलदे आफ्नो योग्य स्ास्थ्य गबमा गुमाएको ्छ, अथावा आउनदे ६० गदन गभत्रमा योग्य स्ास्थ्य गबमा गुमाउनदे सम्ावना ्छ?

नाामा(हरू) काभरेजा अन्त्य भएकाो वाा अन्त्य हुनेा बिमाबित (माबिहनाा/गते/सेाले )

2. पग्छल्ो ६० गदन गभत्रमा कसैलदे गबबाह गरदेको ्छ?

नाामा(हरू) बिमाबित (माबिहनाा/गते/सेाले)

a. पग्छल्ो ६० गदन गभत्र कुनै पगन समयमा यी कुनै मान््छदे हरु संग योग्य स्ास्थ्य गबमा गथायो ? ...............................................................................................................................................  हो  होइना 

गथायो भनदे उनीहरुको यहाुँ नाम (हरु) भनुनुहोस्:  

3. पग्छल्ो ६० गदन गभत्रमा कसैलदे बंगदकरण (जदेल अथावा थुाना) बाट ्ुछटकारा पाएको ्छ?

नाामा(हरू) बिमाबित (माबिहनाा/गते/सेाले)

4. पग्छल्ो ६० गदन गभत्रमा कसैलदे योग्य आप्रबासी दजानु प्राप्त गनुनु भएको ्छ?

नाामा(हरू) बिमाबित (माबिहनाा/गते/सेाले)

5. पग्छल्ो ६० गदन गभत्रमा कोगह कसैबाट गोद लीइएको, गोद गलनको लागग राक्खोएको, अथावा पालन पोषाणको लागग    राक्खोएको गथायो?

नाम(हरू) ममति (महहना/गि/ेसाल)

6. पग्छल्ो ६० गदन गभत्रमा बच्चााको समथानुन अथावा अरु कुनै अदालतको आददेशको कारण कोगह आगरित हुनुभएको ्छ?

नाामा(हरू) बिमाबित (माबिहनाा/गते/सेाले)

7. कदे  गबतदेका ६० गदनगभत्र तपाईकंो घरमा कोही बसाइुँ सरदे र आएको ्छ ?

नाामा(हरू) घर सेरेकाो बिमाबित (माबिहनाा/ गते/ सेाले)

a. तपाइको पुरानो ठदे गानाको गजप कोड कुन हो?  योबिदा तपााईंं अन्य देाश वाा अमेारिरकाी भू-स्वााबिमात्वकाा भूबिमा�ाट �सेाइँ सेनुाछभएकाो हो भनेा योहाँ भनुाछहोस्े ।

b. पग्छल्ो ६० गदन गभत्र कुनै पगन समयमा यी कुनै मान््छदे हरु संग योग्य स्ास्थ्य गबमा गथायो ?...............................................................................................................................................  हो  होइना 

यगद गथायो भनदे, उनीहरुको नाम (हरु) गनम्न रुपमा प्रगबस् गनुनुहोस्:

नाामा(हरू)
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