
སྙན་ཞུ་དེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཁྱེད་སྙན་ཞུ་དེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཁྱེད་

རང་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཅི་ཞིག་གི་རང་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཅི་ཞིག་གི་

ཁོངས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མེད་འཚོལ་ཞིབ་བྱོས།ཁོངས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མེད་འཚོལ་ཞིབ་བྱོས།

•  ཁྲོོམ་རའི་འཆར་གཞིའི་གོ་སྐབས་དེས་ཁྱབ་ཚད་ཆེ་བའི་ངང་ཁེྱད་རང་གི་བདེ་ཐང་ཐད་རམ་འདེགས་བྱ་ཐུབ།

• ཁྲོལ་བུན་གྱིིས་ཁྱེད་ཀྱིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་དུས་བཀག་དངུལ་འབབ་ཇེེ་ཉུང་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་གྱིི་ཡོད།

• རིན་མེད་དམ་རིན་འབབ་དམའ་བའི་སྨན་བཅོས་རོགས་རམ། ཡང་ན། ཕྲུ་གུའི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་ལས་འཆར།!
ཡངོ་འབབ་གྱི་ིགྲངས་ཚད་རགིས་ཤིགི་གསི་སྐབས་ར་ེརནི་མདེ་དམ་རནི་འབབ་དམའ་བའ་ིལས་འཆར་གྱི་ིམཐུན་འགྱུར་འཐབོ་སྲིདི།ཡངོ་འབབ་གྱི་ིགྲངས་ཚད་རགིས་ཤིགི་གསི་སྐབས་ར་ེརནི་མདེ་དམ་རནི་འབབ་དམའ་བའ་ིལས་འཆར་གྱི་ིམཐུན་འགྱུར་འཐབོ་སྲིདི།  

NI]-l^-z[#-n$n-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-NI]-l^-z[#-n$n-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-
;*c-];*c-]

•  མཉེན་ཆས་དེ་ཉིད་སྤྱད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཡོད་མི་ཚང་མ་ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེེལ་བྱ་དགོས།
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• ev-o*-wX*[cr-et#e-ŒXr-x#]-]! s(f-b(e-p$r-d-l#e-d*[-Nå≈([-eo(r-‰X-̂x([-r*n-ven-]! [C-‰-HealthCare.gov
z[#c-e;#en!

• ཁྱེད་ཀྱིི་ནང་ཡོད་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་གནས་སྤོོས་བས་ཀྱིང་ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེེལ་བྱ་ཆོག གལ་སྲིིད་ཁྱེད་ལ་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་གྱིི་
འོས་ཆོས་ཚང་གི་མེད་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིི་ཕྲུ་གུ་ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེེལ་བྱ་ཆོག ལས་འཆར་འདིར་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱིི་གནས་སྤོོས་གནས་
བབ་དང་གཏན་སྡོོད་ཆོག་མཆན། མི་སེར་ཆགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་གནོད་སྐྱེོན་གང་ཡང་འཕོག་གི་མེད།
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•  འགན་བཅོལ་ལས་འཆར་དགོས་པའི་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་གནས་སྤོོས་བའི་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྲུང་ཨང་།(SSNs) ཡང་ན།
ཡིག་ཆ་ཨང་།

• wX*[-cr-e#-]r-f#-u#-x([-c*-c*z#-vn-q-Nåç([-fw]-[r-! x(r-zdd-W#-Nœ(c-e]n-h$v-y-hr-! ([a*c-]! E√-y-Nåç[-p(-
(paystub) [r-! „v-R#-s(f-b(e-W-2 Form xr-]! E√-y-[r-„v-R#-dË([-p(-vn-do^n-a-Vø-d$z(!!)

• [-x([-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-er-c$r-e#-e]-x#e-,r-(policy number)
• ཁྱདེ་ཀྱི་ིནང་མརི་ལས་ཀ་དང་འབྲེལེ་ཡདོ་འགན་བཅལོ་ཡདོ་རགིས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ།

r-h(n-t#z#-sX#c-e]n-h$v-z[#z#-r-h(n-t#z#-sX#c-e]n-h$v-z[#z#-
Nœ(c-[C#n-dnf-]Nœ(c-[C#n-dnf-]

r-h(n-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-u#-Vøc- [r-[*z#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-p(d-W#-x([-f*[-wX*[-cr-v-b([-‰X^z#-
y*[-x(r-zdd-[r-e]n-h$v-el]-’fn-[C#n-a-x#]! r-h(n-wX*[-]n-s$v-dz#-e]n-h$v-z[#-’fn-„#fn-p(e-[e(n-r-h(n-wX*[-]n-s$v-dz#-e]n-h$v-z[#-’fn-„#fn-p(e-[e(n-
a-Vøc-R#-enr-d-[r-dg]-a(c-ic-hen-dX*[-W#-x#]!a-Vøc-R#-enr-d-[r-dg]-a(c-ic-hen-dX*[-W#-x#]!  སྒེར་གྱིི་གསང་བའི་ཁྲོིམས་ཡིག་ཆེད།-(Privacy Act Statement)
HealthCare.gov དྲ་ཚིགས་ལ་གཟིགས། ཡང་ན་ལམ་སྟེོན་ལྟ་ཞིབ་བོྱས།

z[#-Ë*n-e-c*-dX*[-dnf-]z[#-Ë*n-e-c*-dX*[-dnf-]
 འདྲ་བཤུས་ཤིིག་བླངས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱོས། དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྗེེས། ས་རྟགས་བཀོད་ནས་ཤིོག་གྲངས་10ཐོག་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར།
གལ་སྲིིད་ང་ཚོས་དགོས་འདུན་བཏོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཁྱེད་ལ་མཁོ་སྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་། ས་རྟགས་བཀོད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཤིོགགལ་སྲིིད་ང་ཚོས་དགོས་འདུན་བཏོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཁྱེད་ལ་མཁོ་སྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་། ས་རྟགས་བཀོད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཤིོག 
ང་ཚོས་བདུན་ཕྲོག་1-2བར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ།  ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་དགོས་མཁོ་འབྱུང་ཚེ་ཁྲོོམ་རའི་སྡོེ་ཚན་ནས་ཁྱེད་ལ་ཁ་པར་འབྱོར་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་དགོས་མཁོ་འབྱུང་ཚེ་ཁྲོོམ་རའི་སྡོེ་ཚན་ནས་ཁྱེད་ལ་ཁ་པར་འབྱོར་
སྲིིད།སྲིིད། ཁྱེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུའི་ལས་རིམ་བསྒྲུབས་རྗེེས་ཁྱེད་ལ་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་བརྡ་ཐོའི་འཕྲོིན་ཡིག་འབྱོར་གྱིི་རེད། གལ་སྲིིད་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་འབྲེེལ་བ་
མ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོའི་ཁྲོོམ་རའི་སྡོེ་ཚན་གྱིི་ཞབས་ཞུའི་ཁ་པར་ཐོག་འབྲེེལ་བ་བྱོས། འགེངས་ཤིོག་འདི་ཉིད་བཀང་བ་དེས་ཡིན་ཅིག་འགན་བཅོལ་ཉོ་
དགོས་པ་མཚོན་གྱིི་མེད།
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••   [C-‰X-p[-‰X^[-dX*[-]![C-‰X-p[-‰X^[-dX*[-]! (Online): HealthCare.gov v-e;#en!
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eo(r-fw]-x#]-]-w-ac-,r-1-855-889-4325 dtn-n(-n(c-Nœ[-y-b([-[e(n!

•• c(en-dX*[-fw]-er-;e-r(-f!c(en-dX*[-fw]-er-;e-r(-f! wX*[-cr-e#-n-e]n-v-c(en-dX*[-fw]-N√(d-Nø(]-a-x([-nC#[-an! [C-‰X-  
HealthCare.gov, ov-e;#en-‰X^-[r-! xr-]! „(fn-nz#-w-ac-zdC*v-vf-wr-e#-w-ac-
,r-1-800-318-2596 p(e-e]n-h$v-‰Xn-a-er-[e(n-Nœ(c-Nœ[-y-b([-[e(n!

•  Nœ[-el]-’fn!Nœ[-el]-’fn! ev-o*-wX*[-cr-v-[dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-el]-l#e-p(e-]n-c(en-a-[e(n-]! w-ac-
,r-1-800-318-2596 p(e-h(r-be-ldn-l^-dz#-vn-dX*[-v-wX*[-cr-v-[e(n-az#-Nœ[-[*-db[-]! [*-Vøc-r-h(n-
wX*[-cr-v-zeC(-n(r-er-xr-f*[-ac-c(en-a-pdn-b*n-dX*[-p$d-W#-c*[!
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ཁྱེད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ།ཁེྱད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བྱེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མིར་ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་བཤིད་རོགས། ང་ཚོས་རིན་མེད་ཐོག་ནས་

ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། TTY སྤྱོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

སྣསྣག་ཚྭ་ནག་པོའམ་སྔོོ་ནག་གིས་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་ཆེ་བྲེིས་ཐོག་ནས་ཡིག་དཔར་བརྒྱབ་ཡོད།ག་ཚྭ་ནག་པོའམ་སྔོོ་ནག་གིས་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་ཆེ་བིྲེས་ཐོག་ནས་ཡིག་དཔར་བརྒྱབ་ཡོད། 

N´(c-N´(c-R#-]r!N´(c-N´(c-R#-]r!   (  ) z[#-Vøc-‰X(rz[#-Vøc-‰X(r .

e(f-a-[r-a(! n(-n(z#-v(-‰X^n!e(f-a-[r-a(! n(-n(z#-v(-‰X^n!
(ང་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིི་རེ་ཞུའི་འབྲེེལ་གཏུག་མི་སྣ་དར་མ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན།)

1. f#r-e#-[r-a(! dc-a fpz-f! N“([-e]n-w-dXr-! 

2. N“([-e]n-w-dXr-! (ev-o*-f*[-]-Nø(r-a-zu(e-) 3. ཁྱིམ་གྱིི་ཁ་བྱང་། 2

4. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 5. frz-N“*(z#-f#r-) 6. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 7. རྒྱལ་ཁབ།

8. x#e-zeC^v-w-dXr-! (ev-o*-N“([-e]n-w-dXr-vn-el]-x#]-]-) 9. སྦྲག་སྲིིད་ཁ་བྱང་། 2

10. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 11. frz-N“*(z#-f#r-) 12.N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 13. རྒྱལ་ཁབ།

14. ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 15. ཁ་པར་ཨང་གྲངས་གཉིས་པ།

16. wX*[-cr-NI]-l^-z[#z#-Nœ(c-e]n-h$v-l#d-sC-,#f*v-(Email) d‰X^[-b*n-z[([-x([-[f- ..............................................................................................................  x([!   f*[!

,#f*v-R#-w-dXr-! (Email Address)

17. འདོད་མོས་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག ཡིག་ཐོག སྐད།

  e(f-a-ei#n-a! e(f-a-ei#n-a! ང་ཚོར་ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་སྡོོད་ནང་མིའི་སྐོར་ཤིོད་རོགས།ང་ཚོར་ཁེྱད་ཀྱིི་ཁྱིམ་སྡོོད་ནང་མིའི་སྐོར་ཤིོད་རོགས།

NI]-l^-z[#z#-w(rn-n$-n$-dt$e-[e(n-x([ NI]-l^-z[#z#-w(rn-n$-n$-dt$e-[e(n-x([  
སྔོོན་ཚུན་ནས་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་སྡོོད་ནང་མི་རེ་རེས་གོམ་པ་གཉིས་པའི་འགེངས་ཤིོག་དེ་ཉིད་འཐུས་ཚང་འགེང་དགོས། འགེངས་ཤིོག་དེའི་ནང་འཁོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་

འོས་པའི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་ལེགས་ཤིོས་དེ་གདམས་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད། རོགས་རམ་གྱིི་ཁོྱན་འབོར་རམ་ལས་འཆར་གྱིི་ཐོབ་ཐང་ཅི་འཐོབ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ལ་མི་ཅི་ཙམ་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོད་མེད་དང་། ཁྱིམ་གྱིི་ཡོང་འབབ་ཇེི་

ཡོད་ལ་ལྟ་གི་རེད། འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་ཡོད་པའི་ནང་མི་ཡིན་རུང་། ཁྱེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུའི་ནང་མ་བཀོད་ཚེ་ཁྱེད་ལ་འོས་ཆོས་ཐོབ་ཐང་ཅི་འཐོབ་གྱིི་གྲུབ་འབྲེས་ལ་ཁྱད་པར་བཟོ་སྲིིད།

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n-f#-›]-eCn-’fn-W#-y*[! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n-f#-›]-eCn-’fn-W#-y*[! 
f#-z[#-’fn-[-Vø-w(r-cr-h(z#-r(n-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-NI]-zd$v-l^-e#-f*[-]zr-! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dt$e-[e(n!!
• d;z-:√-er-c$r-!
• ཕྲུག་ཚབ་ཚུད་པའི་རང་ལོ་21མ་ལོན་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལྷན་དུ་སྡོོད་བཞིན་པ། 

•  (s-fz#-wCv-zdd-Nø*r-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-‰X^z#-y*[-v(- 21 d›v-dz#-sC^e-e^-p*-dz#-)[d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-p(z#-]r-fif-[^-f#r-dq([-az#-er-;e-el]-n$-c$r-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-
n$-h$[-‰X^c-„v-r*n-zd$v-f#-[e(n!

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n! cr-v(-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n! cr-v(-2121 vn-y$r-dz#-sC^e-e^z#-y*[! vn-y$r-dz#-sC^e-e^z#-y*[! 
f#-z[#-’fn-[-Vø-w(r-cr-h(z#-r(n-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-NI]-zd$v-l^-e#-f*[-]zr-! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dt$e-[e(n!
• fif-N“[-dl#]-az#-s-fzf! (s-hd-f-hd-) er-c$r-!
• fif-N“([-dl#]-az#-s-f-ei#n-qzf-er-c$r-et#e-az#-Nå^]-fy*[-er-c$r-!
• fif-N“([-dl#]-az#-d$zf-d$-f(-sC^e-hd-[r-dtn-a-er-c$r-!
• ལྷན་དུ་སྡོོད་བཞིན་པ་བཟའ་ཟླ།

• [d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-p(z#-]r-fif-[^-f#r-dq([-az#-f#-el]-n$-c$r-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^c-„v-r*n-zd$v-f#-[e(n!

ཁྱིམ་སྡོོད་ནང་མི་ཚང་མས་གོམ་པ་གཉིས་པའི་འགེངས་ཤིོག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིག་འགེང་དགོས།ཁིྱམ་སྡོོད་ནང་མི་ཚང་མས་གོམ་པ་གཉིས་པའི་འགེངས་ཤིོག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིག་འགེང་དགོས།

ཁྱེད་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མི་རྒན་གཞོན་བང་རིམ་བཞིན་འགེང་དགོས། གལ་སྲིིད་ཁེྱད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ལ་མི་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡོད་ཚེ་འགེངས་ཤིོག་དཔར་བཤུས་བྱས་ཏེ་ལྷན་དུ་སྦྱར་དགོས།

ཁྱདེ་ཀྱི་ིཁྱམི་སྡོདོ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་འགན་བཅལོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིརགིས་ལ་ཁྱདེ་ཀིྱི་གནས་སྤོསོ་གནས་ཚུལ་དང་ SSNཨང་གྲངས་སྤྲོདོ་དགསོ་ཀྱི་ིམདེ། ང་ཚསོ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་མཁ་ོསྤྲོདོ་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཁྲོམིས་ལུགས་འགོ་གསང་ཉར་བྱ་ག་ིརདེ། ང་

ཚསོ་མ་ིསྒརེ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་འགན་བཅལོ་གིྱི་འསོ་ཆསོ་ཚང་མནི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཁ་ོནར་སྤྱདོ་ཀྱི་ིཡདོ།

https://www.healthcare.gov/


ཁྱེད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ།ཁེྱད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བྱེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མིར་ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་བཤིད་རོགས། ང་ཚོས་རིན་མེད་ཐོག་ནས་

ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། TTY སྤྱོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

e(f-a-ei#n-a! er-;e-[r-a(!e(f-a-ei#n-a! er-;e-[r-a(!  ([(-d[e-n(-n(-]n-ze(-h$$en-)
རང་ཉིད་ཀྱིིས་གོམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཀང་ཟིན་རྗེེས། རང་ཉིད་ཀྱིི་བཟའ་ཟླ་དང་། ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོོད་བཞིན་པའི་མི། གཞན་རང་ཉིད་དང་གཞུང་ཁྲོལ་ཕྱིིར་ལོག་མཉམ་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་རིགས་བཅས་རིམ་པས་འགེང་དགོས། ཤིོག་གྲངས་1ཐོག་ཕེབས་ནས་
སྙན་ཞུའི་ནང་སུ་འཁོད་དགོས་མིན་ཐད་ཞིབ་ཕྲོ་ལྟོས། གལ་སྲིིད་ཁྱེད་ཀྱིིས་གཞུང་ཁྲོལ་ཕྱིིར་ལོག་ཐོ་འགོད་བྱས་མེད་ཀྱིང་། ཁྱེད་ཀྱིི་ཁིྱམ་སྡོོད་པ་རྣམས་སོྣན་དགོས་པ་མ་བརྗེེད།

1. f#r-e#-[r-a(! dc-a! fpz-f! (f#r-e#-) Ë*n-zu$e 

2. er-;e-[r-a(-[r-zdC*v-d! 3. wX*[-cr-yr-n-d‰Xd-;#]-]f!

x([!    f*[!

4. Nœ≈*n-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(-dtn-c#f-ac-dC#n-) 5. s(-f(!
s(!   f(!

6. Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-d-,r-! (SSN) 

 ev-o*-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,rev-o*-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r--(SSN)(SSN)  x([-azf! xr-]! et#e-ce-pdn-x([-]! r-h(-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-[*-[e(n-z[^ex([-azf! xr-]! et#e-ce-pdn-x([-]! r-h(-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-[*-[e(n-z[^e  r-h(n-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-d*[-Nå≈([-
dor-Nø*! x(r-zdd-[r-e]n-h$v-el]-’fn-Ì[-et([-dXn-]n! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-Nåç([-z(n-a-n$-n$-x([-f*[-l#d-zu$e-dX*[-W#-x([! ཞིབ་བྱ་གི་ཡོད། དཔལ་འབོྱར་བདེ་སྲུང་ཨང་འཐོབ་
ཆེད་གནས་ཚུལ་ཇེེ་རྒྱས། འདིར་ཕེབས། SSA.gov ཡང་ན་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་ཨང་འདིར་འབྲེེལ་བ་བོྱས། 1-800-772-1213. TTY སྤྱོད་པ་པོས་ཨང་གྲངས་འདིའི་ཐོག་འབྲེེལ། 1-800-325-0778.

7. v(-Ë*n-f-wX*[-cr-[d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-zd$v-Ì#n-x([-[f-f*[-v(-Ë*n-f-wX*[-cr-[d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-zd$v-Ì#n-x([-[f-f*[- x(r-zdd-„v-zd$v-Ì#n-f*[-]zr-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^z#-NI]-l^-s$v-y(e-e#-c*[!
གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡོན་ཚེ།གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡོན་ཚེ། རྣམ་གྲངས་ c བརྒྱུད་ནས་ a ལ་ལན་རྒྱག་རོགས། ven-f#]!ven-f#]! ev-o*-f#]-]! ev-o*-f#]-]! c བར་བསྐྱུར།

a. q! „v-zdd-W#-e]n-p(-d;z-:√-[r-Vµ]-[^-zd$v-‰X^-x#]-]f-................................................................................................................................................  x([!    f*[! 
ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! d;z-:√z#-f#r-dC#n! 

b. „v-zdd-e]n-p(z#-p(e-cr-v-Vø(n-dtn-’fn-W#-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-‰X-̂x#]-]f-..............................................................................................................................  x([!    f*[! 
ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! Vø(n-dtn-’fn-W#-f#r-p(-ze([-‰X!̂ 

c. f#-el]-R#-„v-zdd-e]n-p(z#-p(e-wX*[-cr-Vø(n-dtn-W#-w(rn-n$-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-e#-x([-[f- ..........................................................................................................  x([!    f*[!
ev-o*-x([-]!ev-o*-x([-]! ཁྲོལ་སྤྲོོད་པ་དག་གི་མི་གཞུང་ཕྲོིས། wX*[-cr-[r-„v-zd$v-fw]-er-;e-ei#n-W#-zdC*v-d-e-c*-c*[- 

8. wX*[-cr-N∂ç&f-f-x#]-an- (sC^e-e^-Nœ≈*-‰X^-x([-an-)  ..............................................................................................................  x([!     f*[!   a. ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! sC^e-e^-e-h([-Nœ≈*-dz#-c*-d-x([- 

9. wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-W#-z[^e-ef-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-W#-z[^e-ef- ev-o*-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-]zr-! [*-vn-Vø-Ø(en-v*en-az#-wXd-w(rn-nf! zeC(-eC(]-y$r-dz#-vn-el#-x([-h([-ven! !
ven-z[^even-z[^e ev-o*-[e(n-z[^e-]! ebf-env-[C#-d-hr-fc-v]-z[*dn-[e(n! ven-f#]-z[^even-f#]-z[^e ev-o*-f#-[e(n-]! ebf-env-b(e-eCrn- 3 az#-]r-e#-x(r-zdd-W#-[C#-d-v-s*dn! b(e-Vµ*-z[#z#-

zsC(n-Nø(r-ac-zu(e 

10.  ཁྱེད་ལ་ལུས་པོ། སེམས་ཁམས་སམ་བསམ་བློའི་བདེ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཡོད་དམ། དེ་དག་གིས་ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བར་(དཔེར་ན་གཟུགས་པོ་འཁྲུད་པ་དང་གོྱིན་ཆས་གྱིོན་པ། ཁྱིམ་ལས་བེྱད་པ་སོགས།)ཤུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་ཐེབས་སྲིིད། 

ཡང་ན་ཁྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིི་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་གི་དགོས་མཁོ་ཡོད་དམ། ཡང་ན་སྨན་ཁང་ངམ་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་སྡོོད་པ་ཡིན་ནམ། .............................................................................................................  x([!    f*[!
11. wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-x#]-]f- ......................................................................................................................................................................................  x([!    f*[!
12. wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-c#f-ac-cr-dl#]-„#fn-fp$]-R#n-yen-a-x#]-]f- (z[#z#-e(-[(]-]#-wX*[-cr-,-c#z#-x$v-R#-sX#-v-Nœ≈*n-az#-[(]-x#]!)

ven-x#]!ven-x#]! ev-o*-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-z[*dn-[e(n!                  ven-f#]!ven-f#]! ev-o*-f#]-]! [C#-d-13 a-v-s*dn!.
a. sX#-f#z#-,r-! b. ve-zwX*c-,r-!

q-a-[r-w-a-ei#n-hc-]!
[C#-d-14v-s*dn!

13.  ev-o*-wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]!ev-o*-wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]! Nœdn-z[#z#-w*-s]-p(d-z(n-az#-el#n-Nå(n-az#-e]n-Nørn-(immigration status) x([-[f-     Ven-x([!Ven-x([! Ex#e-yz#-c#en-er-x#]-[r-! r(n-zj#]-
b(e-dXr-,r-(ID #) zdC#-‰X^! ལམ་སྟེནོ་ལ་གཟིགས།

el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-c#en! e]n-Nørn-c#en- (e[f-q-) cr-e#-f#r-el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-]r-env-Vøc-dC#n! 

sX#-f#z#-,r-! xr-]! ,z#--94(I-94) ,r-! b(e-dXr-,r-(Card #) xr-]! sX#c-Nœ≈([-ve-wX*c-(Passport) ,r-! 

N√(d-sC^e-ef! vn-el#-dË*-v*]-p(e-zdX(c-dz#-r(n-zj#]-b(e-dXr-! (SEVIS ID)  xr-]! [^n-h([-Ô(en-h*n! (e[f-q-) el]! (N“*-h]-enr-Øen! xr-]! Nåç([-fw]-‰Xv-wd-W#-f#r-) 

a. wX*[-cr- 1996 ]n-Ì#n-,-c#c-dN“[-a-x#]-]f-  ......................................................................................................................................................................................  x([!    f*[! 
b. wX*[-cr-rf! wX*[-cr-e#-d;z-:√-zf! s-f-n$-c$r-,-c#-el^r-e#-[fe-ldn-;$c-azf! [-Vø-[Ce-[fe-e#-vn-[(]-dX*[-dl#]-a-x#]-  .................................................................................  x([!    f*[! 

14. wX*[-cr-v-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-e#-Nƒ]-dt(n-W#-zeC(-n(r-d$-v(]-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-[e(n-nf-  ..........................................................................................................................  x([!    f*[!
15. wX*[-cr-[r-i^r-fpc-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-et#e-fif-[^-N“([-a-[r-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-fw]-eg(-d(-[*-wX*[-cr-x#]-]f- 
(ev-o*-wX*[-cr-rf-wX*[-cr-e#-d;z-:√n-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-W#-x([-]! z[#c-“ven-x#]-”l*n-v]-z[*dn-[e(n!)  .............................................................................................................  x([!    f*[!
ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་དུ་སྡོོད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་19མན་ཡིན་ཚང་མའི་མིང་དང་འབྲེེལ་ལམ་ཇིེ་ཡིན་ཕྲོིས།

16. wX*[-cr-[^n-h([-y-hr-N√(-eC˚-zeC#f-dl#]-az#-N√(d-sC^e-x#]-]f-     x([! f*[! 17. wX*[-cr-cr-v(-18zf-[*-Ë*n-sC^e-en(-wr-e#-Vø-Nœ≈(r-z(e-x([-[f-  x([!    f*[!

cr-i#[!cr-i#[!

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

https://www.healthcare.gov/
http://www.ssa.gov


ཁྱེད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ།ཁེྱད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བྱེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མིར་ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་བཤིད་རོགས། ང་ཚོས་རིན་མེད་ཐོག་ནས་

ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། TTY སྤྱོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

e[f-q!e[f-q!: (གནས་ཚུལ་འདི་ཉིད་མཁོ་སྤྲོོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྱེད་རང་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་དང་། འགན་བཅོལ་ལས་འཆར། ཡང་ན་རིན་འབབ་བཅས་ལ་ཁྱད་པ་བཟོ་གི་མ་རེད།)

cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-

19. f#-c#en!
  [qc-a(!   ]e-a(zf! ,-s#-c#qz#-,-c#-d!   ,-c#z#-e[([-fz#-f#-(American Indian)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native)  s#-v#-a#]-R#-f  i#-m(r-e#-f  q(-c#-xz#-f  ‰X-ec-d  ‰X-f
 Vietnamese  --b-xz#-f#-c#en-el]  mΩ-kz#Z#-x$v-f#  e^z(-f-]#z#]-zf-t-f(c-c  n-f(zz#-f   Vµ(-aZ*-n#-s#q-e#-fh(-E√#r-er-c$r-e#-f#-c#en-el]  el]! 

ལན་འདེབས་གཅིག་འདེམས།ལན་འདེབས་གཅིག་འདེམས།

20.  ཕོ་མོ་ཅི་རིགས་ཡིན་མིན་ཁེྱད་རང་སྐྱེེས་དུས་མཁོ་སྤྲོོད་བྱས་ཡོད། (ཁྱེད་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཚེས་ལག་ཁྱེར་ཐོག་གསལ་ཡོད་སྲིིད།):

 མོ།  ཕོ།  གཞན།:   མི་ཤིེས།  ལན་འདེབས་མི་འདོད།

21. ད་ལྟའི་ཕོ་མོ་སོགས་ངོས་འཛིིན་ཅི་ཡིན།:

 མོ།   ཕོ།  མཚན་འགྱུར་མོ།  མཚན་འགྱུར་ཕོ།  ཐ་སྙན་གཞན།:    མི་ཤིེས།   ལན་འདེབས་མི་འདོད།

22. འཁྲོིད་སྤྱོད་འདོད་མོས།:

 ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་འཁྲོིག་པ་སྤྱོད་མཁན།  མོ་མོ་དང་ཕོ་ཕོ་འཁྲོིག་པ་སྤྱོད་མཁན།  ཐད་ཀར་བ། (མོ་མོ་དང་ཕོ་ཕོ་འཁྲོིག་པ་སོྤྱད་མཁན་མ་ཡིན་པ།)  ཐ་སྙན་གཞན།:    མི་ཤིེས།   ལན་འདེབས་མི་འདོད།

e(f-a-ei#n-a!e(f-a-ei#n-a!  ((er-;e-[r-a(!er-;e-[r-a(! ([(-d[e-n(-n(-]n-‰X^]-fp$[--)  
[-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v! [-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v! 

 E√-x([-vn-q-x([-a!E√-x([-vn-q-x([-a! [-Vø-wX*[-cr-v-E√-x([-vn-q-x([-dl#]-a-x#]-]! wX*[-cr-e#-x(r-
zdd-Nœ(c-dC#n! [C#-d 23 དང་ལྷན་འགོ་འཛུགས། .29

  E√-x([-vn-q-f*[-a! E√-x([-vn-q-f*[-a!   
[C#-d 33 བར་བསྐྱུར། 

  cr-d;(n-vn-q-x([-a! cr-d;(n-vn-q-x([-a!    
[C#-d 32 བར་བསྐྱུར། 

[-x([-vn-q-[r-a(![-x([-vn-q-[r-a(!

23. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-! 

a. ལས་བདག་གི་ཁ་བྱང་། (འདོད་མོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 24. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-! 
  

25. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$ 

 y$-h([-c*c!  d[^]-sCe-c*c!  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!  :√-c*c!   v(-c*c!

26. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a! 

[-x([-vn-q-ei#n-a! [-x([-vn-q-ei#n-a! (ev-o*-wX*[-cr-v-vn-q-zsc-f-x([-an-v(-‰X^n-ze([-n-w-N‘(]-[e(n-]! b(e-Vµ*-el]-N∂≈c-]-zp$n!)
27. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-! 

a. ལས་བདག་གི་ཁ་བྱང་། (འདོད་མོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 28. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-! 
  

29. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$ 

 y$-h([-c*c!  d[^]-sCe-c*c!  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!  :√-c*c!   v(-c*c!

30. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a! 

31. z[n-az#-v(-[*z#-]r-wX*[-cr-e#nz[n-az#-v(-[*z#-]r-wX*[-cr-e#n-   vn-q-dË*-a(-‰Xd-df-     vn-q-fhfn-zu(e-dXn-nf-     vn-qz#-y$-h([-eCrn-i^r-[^-dor-rf-     e(r-env-er-xr-f-dXn-ven!

32. ev-o*-cr-d;(n-vn-q-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-‰X(d!ev-o*-cr-d;(n-vn-q-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-‰X(d!

a. vn-qz#-c#en! 

b. :√-d-z[#c-wX*[-cr-e#-cr-d;(n-vn-q-]n-x(r-zdd-egr-f-(zdC*v-x([-vn-qz#-zeC(-eC(]-y-hr-zp*]-Ë*n-) u#-gf-x(r-e#-c*[! ལམ་སྟེོན་ལ་གཟིགས། $ 

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

https://www.healthcare.gov/
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r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!

33  . :√-d-z[#c:√-d-z[#c-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]!-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]!  wX*[-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! [r$v-zdd-W#-dN“(fn-[r-[*-i#[-p*rn-u#-gf-p(d-W#-x([-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-er-xr-f*[-]zr-env-w-z[#c-dq([! 
[(-N‘r-[e(n-a![(-N‘r-[e(n-a! sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-‰Xd-Nœ≈(c-[r-! [fe-ldn-;$c-az#-p(d-pr-[r$v-zdd! xr-]! nC^r-Nœ≈(d-W#-w-N‘(]-x(r-zdd-(SSI)er-xr-p(d-dl#]-a-x#]-]zr-z[#c-dq([-f#-[e(n!

 E√-x([-vn-f*[!
$ p*rn-u#-gf!

en(-[r$v-(Alimony) dX^r-d! (ཡིད་གཟབ་བྱ་དགོས་རྒྱུར།ཡིད་གཟབ་བྱ་དགོས་རྒྱུར། འདི་ནིི་2019ལོའི་ཟླ་བ་1ཚེས་1ཉིན་གོང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲེལ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་གོ་ཆོད།)

$  p*rn-u#-gf!

›n-s(e!

$ p*rn-u#-gf!

 l#r-vn-[r-n*fn-t]-en(-Nœ≈(r-e#-h(r-vn-(Farming) [r-! i-zj#]-h(r-vn-(Fishing) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$ p*rn-u#-gf!

Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d

$ p*rn-u#-gf!

 exc-E√-(Rental)[r-! h(r-N´≈&c-p(d-dX-(Royalty) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$ p*rn-u#-gf!

›n-x(v-Ì#n-p(!

$ p*rn-u#-gf!

x(r-zdd-el]! c#en!
$ p*rn-u#-gf!

34  .  zpzp*]-y!*]-y! wX*[-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! Nåç([-[r$v-R#-dN“(fn-[r-[*-i#[-e-[^n-e-[^n-Nåç([-[e(n-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-Nåç([-[r$v-w(rn-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-vn-zp*]-z(n-a-x([-]! [*-c#en-env-dc-dq([-]! zsC([-dNø*]-wXd-
w(rn-W#-c#]-e(r-sC]-d$z#-y$r-[^-zeC(-c*-x([!   ཁྱེད་ཀྱིིས་སྤྲོོད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུའི་རྒྱབ་སྐྱེོར་གྱིི་དངུལ་འབབ་དང་། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་རང་སྐྱེ་འཕེལ་བའི་ལས་ཀ་ཡོད་མཁན་གྱིི་ཡོང་འབབ་ངོས་འཛིིན་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱིི་མེད། (དྲི་བ། 32b)ཁྱེད་ཀྱིིས་སྤྲོོད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུའི་རྒྱབ་སྐྱེོར་གྱིི་དངུལ་འབབ་དང་། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་རང་སྐྱེ་འཕེལ་བའི་ལས་ཀ་ཡོད་མཁན་གྱིི་ཡོང་འབབ་ངོས་འཛིིན་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱིི་མེད། (དྲི་བ། 32b)  

en(-[r$v-(Alimony) Nåç[-a (ཡིད་གཟབ་བྱ་དགོས་རྒྱུརཡིད་གཟབ་བྱ་དགོས་རྒྱུར།། འདི་ནིི་2019ལོའི་ཟླ་བ་1ཚེས་1ཉིན་གོང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲེལ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་གོ་ཆོད།)

$  p*rn-u#-gf!
zp*]-y-el]! c#en! 
$ p*rn-u#-gf!

N√(d-sC^e-e#-d$-v(]-Nœ≈*[-w!

$ p*rn-u#-gf!
35  .ལོ་འཁོར་མའི་རིང་ཁྱེད་ཀྱིི་ཡོང་འབབ་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་བྱུང་ན་དྲི་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་གྲུབ་བྱོས། དཔེར་ན་གལ་སྲིིད་ཁྱེད་རང་ལས་ཀ་གཅིག་ལ་ལོ་འཁོར་གྱིི་ཆ་ཤིས་ཤིིག་ལས་ཀ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ངེས་ཅན་འགའི་རིང་ཁེ་ཕན་ཡོང་འབབ་རག་ཡོད་ན། ev-o*-wX*[-cr-e#-:√-c*z#-
x(r-zdd-v-zR^c-V“(e-f*[-dnf-]! z[#-Ë*n-W#-er-;e-v-e;#en!  

 

wX*[-cr-e#-v(-z[#z#-x(r-zdd-dN“(fn! 

$ 

wX*[-cr-e#-v(-Ë*n-fz#-x(r-zdd-dN“(fn! (གལ་སྲིིད་ཁྱེད་ཀྱིི་བསམ་བློར་ཡོང་འབབ་ལ་འཕར་ཆག་ཡོད་ན།)

$  གལ་སྲིིད་ཁྱེད་ཀྱིི་བསམ་བློར་ཁྱེད་ཀྱིི་ཡོང་འབབ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཁག་པོ་མཐོང་ཚེ་འདིར་འགེང་།

https://www.healthcare.gov/
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fif-[^-N“([-dl#]-az#-wX*[-cr-e#-d;z-:√zf-:√-eC(en-[r-! sC^e-e^! xr-]! [d$n-el^r-e#-[d$n-el^r-v-x(r-zdd-„v-s$v-x([-]-[*z#-]r-fif-[^-f#r-zw([-a-’fn-W#-y*[-b(e-eCrn-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n! 
ev-o*-x(r-zdd-„v-zd$v-vf-l^-e#-f*[-]zr-! cr-[r-fif-N“([-dl#]-az#-]r-f#-’fn-hr-fz#-f#r-p(-ze([-[e(n! z[#c-n$-[r-n$-p(-ze([-Nœ(c-‰Xn-a-b(e-eCrn- 1 v-e;#en! 
1.f#r-e#-[r-a(! dc-a! fpz-f!  (f#r-e#-) Ë*n-zu$e 

2. er-;e-[r-a(-[r-zdC*v-d-t#-x([! ལམ་སོྟེན་ལ་གཟིགས། 3. er-;e-ei#n-a-[*-yr-n-d‰Xd-;#]-]f- 

 x([!    f*[! 

4. Nœ≈*n-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(-dtn-c#f-ac-dC#n-) 5. s(-f(!
s(! f(!

6. Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-! (SSN) ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! w(r-cr-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-x([-]! [*-r-h(-v-[e(n-z[^eev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! w(r-cr-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-x([-]! [*-r-h(-v-[e(n-z[^e

7. er-;e-ei#n-a-[*-er-;e-[r-a(-[r-w-dXr-et#e-az#-nc-N“([-W#-x([-[f- .......................................................................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-f#]-]!ev-o*-f#]-]! w-dXr-dC#n! w-dXr-dC#n! 

8. er-;e-ei#n-a-[*-v(-Ë*ner-;e-ei#n-a-[*-v(-Ë*n-f-[d$n-el^r-e#- x(r-zdd-wCv-zd$v-Ì#n-x([-[f--f-[d$n-el^r-e#- x(r-zdd-wCv-zd$v-Ì#n-x([-[f-  (ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-zd$v-Ì#n-f*[-]zr-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-y*[-NI]-zd$v-y(e-)
ven-x([-c*[! ev-o*-zd$v-Ì#n-x([-]!ven-x([-c*[! ev-o*-zd$v-Ì#n-x([-]! [C#-d-q-a-]n-e-a-dc-v]-z[*dn-[e(n! ven-f#]! ev-o*-f#]-]!ven-f#]! ev-o*-f#]-]! c བར་བསྐྱུར།

a. er-;e-ei#n-a-[*-wCv-zd$v-Nœdn-d;z-:√-fif-[^-p(-ze([-dX*[-‰X^-x#]-]f- ..............................................................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! d;z-:√z#-f#r-dC#n!

b. er-;e-ei#n-a-[*n-wCv-zd$v-Nœdn-Vø(n-dtn-W#-p(d-pr-l̂-Ì#n-x([-[f-  ...................................................................................................................................  x([!     f*[! 
ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! Vø(n-dtn-’fn-W#-f#r-p(-ze([-‰X^! 

c. er-;e-ei#n-a-[*-i#[-f#-el]-n$-c$r-e#n- wCv-zd$v-Nœdn-Vø(n-dtn-w(rn-n$-p(d-pr-l^-Ì#n-x([-[f-  ..............................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-x([-]!ev-o*-x([-]! „v-zd$v-vf-l^-fw]-er-;e-e#-f#r-p(-ze([-‰X^! er-;e-ei#n-a-[*-[r-wCv-zd$v-fw]-ei#n-[dc-zdC*v-d-e-c*-x([-[f-

9. wX*[-cr-N∂ç&f-f-x#]-an- (sC^e-e^-Nœ≈*-‰X^-x([-an-)  ................................................................................................................  x([!    f*[!   a.  ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! sC^e-e^-e-h([-Nœ≈*-dz#-c*-d-x([-

10. er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-W#-x([-[fwXd-w(rn-[e(n-W#-x([-[f-- (ev-o*-w(r-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-]zr-! [*-vn-Vµe-azf-c#]-e(r-y$r-dz#-vn-yc-wXd-w(rn- x([-r*n-ven!)
ven-z[^even-z[^e ev-o*-[e(n-z[^e-]! ebf-env-[C#-d-hr-fc-v]-z[*dn-[e(n! F#]! EV-O*-F#-[E(N-]!F#]! EV-O*-F#-[E(N-]! b(e-eCrn-V®-az#-]r-e#-x(r-zdd-Nœ(c-R#-[C#-d-v-s*dn! b(e-Vµ*-z[#z#-zsC(n-’fn-Nø(r-ac-zu(e ! 

11.  གང་ཟག་གཉིས་པ་དེར་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་དམིགས་བསལ་དེ་འདྲ་དགོས་པའི་རིགས་ཡོད་དམ། གཟུགས་པོ། སེམས་ཁམས། སེམས་ཚོར་མ་བདེ་བའི་དབང་གིས་འགུལ་སྐྱེོད་ལས་རིགས་ཚད་བཀག་བཟོ་བ། 
(དཔེར་ན། གཟུགས་པོ་འཁྲུ་བ། གྱིོན་པ་གྱིོན་པ། ཉིན་རེའི་བྱ་རིམ་སོགས།) ཡང་ན་སྨན་ཁང་དུ་སྡོོད་བཞིན་པའམ་སྨན་ཞབས་ཁང་དུ་སྡོོད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་དམ།   .......................................................  x([!     f*[!

12. er-;e-ei#n-a-[*! ,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-x#]-]f- ......................................................................................................................................................................  x([!     f*[!
13. er-;e-ei#n-a-[*-,-c#z#-yd-zdrn-c#f-ac-cr-dl#]-„#fn-fp$]-R#n-yen-a-x#]-]f- (z[#z#-e(-[(]-]#-wX*[-cr-,-c#z#-x$v-R#-sX#-v-Nœ≈*n-az#-[(]-x#]!) 

ven-x#]!ven-x#]! ev-o*-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-z[*dn-[e(n!                    ven-f#]!ven-f#]!  ev-o*-f#]-]! [C#-d-14 a-v-s*dn!.
a. sX#-f#z#-,r-! b. ve-zwX*c-,r-

q-a-[r-w-a-ei#n-hc-]! [C#-d-
15v-s*dn!  

14. ev-o*-er-;e-eiev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]!#n-a-[*-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]! ]! w(r-v-Nœdn-z[#z#-w*-s]-p(d-z(n-az#-el#n-Nå(n-W#-e]n-Nørn-(immigration status)x([-[f-   Ven-x([!Ven-x([!  x#e-yz#-c#en-er-x#]-[r-! r(n-zj#]-
b(e-dXr-,r-(ID #) zdC#-‰X^! ལམ་སྟེོན་ལ་གཟིགས།

el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-c#en! e]n-Nørn-c#en! (e[f-q-) er-;e-ei#n-az#-f#r-w(-cr-e#-el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-]r-env-Vøc-dC#n! 

sX#-f#z#-,r-! xr-]! ,z#--94(I-94) ,r-! b(e-dXr-,r-(Card #)  xr-]! sX#c-Nœ≈([-ve-wX*c-(Passport) ,r-! 

N√(d-sC^e-ef! vn-el#-dË*-v*]-p(e-zdX(c-dz#-r(n-zj#]-b(e-dXr-! (SEVIS ID)  xr-]! [^n-h([-Ô(en-h*n! (e[f-q-) el]! (N“*-h]-enr-Øen! xr-]! Nåç([-fw]-‰Xv-wd-W#-f#r-) 

a. er-;e-ei#n-a-[*- 1996 ]n-Ì#n-,-c#c-dN“[-a-c*[-[f-....................................................................................................................................................................... x([! f*[!
b. er-;e-ei#n-a-[*zf! [*z#-d;z-:√zf! s-f! [fe-ldn-;$c-azf! [-Vø-[Ce-[fe-e#-ldn-z[*dn-l^-dl#]-a-c*[-an-  ...................................................................................... x([! f*[!
15. er-;e-ei#n-a-[*-v-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-Nƒ]-dt(n-dXn-az#-zeC(-n(r-d$-v(]-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-[e(n-nf-  ..................................................................................................... x([! f*[!
16. er-;e-ei#n-a-[*-[r-i^r-fpc-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-et#e-fif-[^-N“([-a-[r-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-fw]-eg(-d(-[*-er-;e-ei#n-a-[*-x#]-]f-
(གལ་སྲིདི་གང་ཟག་གཉིས་པ་དེའམ་དེའི་བཟའ་ཟླས་ཕྲུ་གུ་དེ་ཉིད་ལྟ་སྐྱེངོ་བྱ་གི་ཡོད་ན་བར་སྟེངོ་དུ་“ཡིན་”ཞེས་འགེང་དགོས། )  ............................................................................................................... x([! f*[!
17. er-;e-ei#n-a-[*z#-wX#f-hr-]r-fif-[^-N“([-fw]-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-u#-x([-[**-[e-e#-f#r-[r-[*-’fn-[r-er-;e-ei#n-az#-[dc-v-zdC*v-d-u#-x([-dC#n! ([*-[e-e#-f#r-[r-b(e-Vµ*-ei#n-az#-]r-env-sC^-e^-’fn-W#-f#r-et#e-a-x#]-y(e)

er-;e-ei#n-a-[*-cr-v(-18zf-[*-Ë*n-sC^e-en(-wr-e#-Vø-Nœ≈(r-z(e-dN“[-x([-[f- ..................................................................................................................................................... x([! f*[!
གལ་ཏེ་མི་སྣ་གཉིས་པ་དེ་ལོ་ གལ་ཏེ་མི་སྣ་གཉིས་པ་དེ་ལོ་ 22  ཡང་ན་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ཚེ། འདྲི་བ་འདི་དག་ལ་ལན་རྒྱག་རོགས།ཡང་ན་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ཚེ། འདྲི་བ་འདི་དག་ལ་ལན་རྒྱག་རོགས། 

18. er-;e-ei#n-a-[*-v-vn-q-d‰X^[-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-p(d-Wr-[*-i#[-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-b(c-d-x#]-]f- ............................................................................................  x([! f*[!

a.  ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! fpz-fz#-h*n-er-x#]f--   /  /    b. zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-b(c-dz#-‰X^-fh]! 

19. er-;e-ei#n-a-[*-[^n-h([-y-hr-N√(d-eC˚-zeC#f-dl#]-az#-N√(d-sC^e-x#]-]f- .....................................................................................................................................................  x([! f*[!

དོདོ་སྣང་།: གལ་སྲིིད་མི་དེར་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཁེབས་རྒྱ་དགོས་ཀྱིི་མེད་ན། དྲི་བ་1–10 བར་དུ་ཙམ་ལན་འདེབས་བྱས་ན་འགྲིགས། ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་མི་གྲངས་2ལས་མང་བ་ཡོད་ན་ཤིོག་་སྣང་།: གལ་སྲིིད་མི་དེར་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཁེབས་རྒྱ་དགོས་ཀྱིི་མེད་ན། དྲི་བ་1–10 བར་དུ་ཙམ་ལན་འདེབས་བྱས་ན་འགྲིགས། ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་མི་གྲངས་2ལས་མང་བ་ཡོད་ན་ཤིོག་

གྲངས་ 5–7 བར་དུ་འདྲ་བཤུས་གཅིག་རེ་བྱོསགྲངས་ 5–7 བར་དུ་འདྲ་བཤུས་གཅིག་རེ་བྱོས།།e(f-a-ei#n-a!e(f-a-ei#n-a!

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

https://www.healthcare.gov/


ཁྱེད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ།ཁེྱད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བྱེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མིར་ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་བཤིད་རོགས། ང་ཚོས་རིན་མེད་ཐོག་ནས་

ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། TTY སྤྱོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

e[f-q!e[f-q!: (གནས་ཚུལ་འདི་ཉིད་མཁོ་སྤྲོོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྱེད་རང་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་དང་། འགན་བཅོལ་ལས་འཆར། ཡང་ན་རིན་འབབ་བཅས་ལ་ཁྱད་པ་བཟོ་གི་མ་རེད།)

cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-

21. f#-c#en!

  [qc-a(!   ]e-a(zf! ,-s#-c#qz#-,-c#-d!   ,-c#z#-e[([-fz#-f#-(American Indian)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native)  s#-v#-a#]-R#-f   i#-m(r-e#-f  q(-c#-xz#-f  ‰X-ec-d  ‰X-f
 Vietnamese  --b-xz#-f#-c#en-el]  mΩ-kz#Z#-x$v-f#  e^z(-f-]#z#]-zf-t-f(c-c  n-f(zz#-f  Vµ(-aZ*-n#-s#q-e#-fh(-E√#r-er-c$r-e#-f#-c#en-el]  el]! 

ལན་འདེབས་གཅིག་འདེམས།ལན་འདེབས་གཅིག་འདེམས།

22. ཕོ་མོ་ཅི་རིགས་ཡིན་མིན་ཁེྱད་རང་སྐྱེེས་དུས་མཁོ་སྤྲོོད་བྱས་ཡོད། (གང་ཟག་2པའི་སྐྱེེས་ཚེས་ལག་ཁྱེར་ཐོག་གསལ་ཡོད་སྲིིད།):

མོ།  ཕོ།  གཞན།:   མི་ཤིེས།  ལན་འདེབས་མི་འདོད།

23. ད་ལྟའི་ཕོ་མོ་སོགས་ངོས་འཛིིན་ཅི་ཡིན།:

 མོ།   ཕོ།  མཚན་འགྱུར་མོ།  མཚན་འགྱུར་ཕོ།  ཐ་སྙན་གཞན།:   མི་ཤིེས།   ལན་འདེབས་མི་འདོད།

24. འཁྲོིད་སྤྱོད་འདོད་མོས།:

ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་འཁྲོིག་པ་སྤྱོད་མཁན།  མོ་མོ་དང་ཕོ་ཕོ་འཁྲོིག་པ་སྤྱོད་མཁན།  ཐད་ཀར་བ། (མོ་མོ་དང་ཕོ་ཕོ་འཁྲོིག་པ་སོྤྱད་མཁན་མ་ཡིན་པ།)  ཐ་སྙན་གཞན།:  མི་ཤིེས།  ལན་འདེབས་མི་འདོད།

e(f-a-ei#n-a! er-;e-ei#n-a!e(f-a-ei#n-a! er-;e-ei#n-a!
[-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v![-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v!  

E√-x([-vn-q-x([-a! [-Vø-er-;e-ei#n-a-v-E√-x([-vn-q-x([-dl#]-a-x#]-]! w(r-
cr-e#-x(r-zdd-Nœ(c-dC#n! [C#-d- 25 ]n-ze(-h$en!.

E√-x([-vn-q-f*[-a-x#]-]! E√-x([-vn-q-f*[-a-x#]-]! 
[C#-d- 35 v-s*dn! 

cr-d;(n-vn-q-x([-a-x#]-]!cr-d;(n-vn-q-x([-a-x#]-]! 
[C#-d- 34 v-s*dn!

[-x([-vn-q-[r-a(![-x([-vn-q-[r-a(!
25. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-!

a. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-dXr-! (འདོད་མོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 26. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-!

27. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$
y$-h([-c*c!  d[^]-sCe-c*c!  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!  :√-c*c!   v(-c*c!

28. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a!

[-x([-vn-q-ei#n-a! [-x([-vn-q-ei#n-a! (ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-v-vn-q-zsc-f-x([-an-v(-‰X^n-ze([-n-w-N‘(]-b(e-Vµ*-el]-N∂≈c-]-zp$n!)
29. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-!

a. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-dXr-! (འདོད་མོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 30. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-!

31. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$
y$-h([-c*c!  d[^]-sCe-c*c!  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!  :√-c*c!   v(-c*c!

32. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a!

33. z[n-az#-v(z#-]r-er-;e-ei#n-a-[*nz[n-az#-v(z#-]r-er-;e-ei#n-a-[*n   vn-q-dË*-a(-‰Xd-df-     vn-q-fhfn-zu(e-dXn-nf-     vn-qz#-y$-h([-eCrn-i^r-[^-dor-rf-     e(r-env-er-xr-f-dXn-ven!

34. གལ་སྲིིད་གང་ཟག་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན། a དང་b གཉིས་ལེགས་གྲུབ་བྱོས།གལ་སྲིིད་གང་ཟག་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན། a དང་b གཉིས་ལེགས་གྲུབ་བྱོས།

a. vn-qz#-c#en! 
b. :√-d-z[#c-er-;e-ei#n-a-[*c-cr-d;(n-vn-q-]n-x(r-zdd-egr-f-(zdC*v-x([-vn-qz#-zeC(-eC(]-y-hr-zp*]-Ë*n-) u#-gf-p(d-W#-c*[! ལམ་སྟེོན་ལ་གཟིགས། $

er-;e-ei#n-az#-x(r-zdd-er-x([-Nœ(c-dC#n!er-;e-ei#n-az#-x(r-zdd-er-x([-Nœ(c-dC#n!  
ev-o*-er-;e-ei#n-a-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-f#-[e(n-]zr-! b(e-Vµ*-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n!ev-o*-er-;e-ei#n-a-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-f#-[e(n-]zr-! b(e-Vµ*-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n! 

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

https://www.healthcare.gov/
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35  . er-;e-ei#n-a-[*c-:√-d-z[#c-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]er-;e-ei#n-a-[*c-:√-d-z[#c-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]!! z[#c-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! x(r-zdd-W#-dN“(fn-[r-er-;e-[*-i#[-v-p*rn-u#-gf-p(d-W#-x([-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-er-xr-f*[-]zr-env-w-z[#c-dq([! 
[(-N‘r-[e(n-a! sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-‰Xd-Nœ≈(c-(Child support)[r-! [fe-ldn-;$c-az#-p(d-pr-[r$v-zdd! xr-]! nC^r-Nœ≈(d-W#-w-N‘(]-x(r-zdd-(SSI)er-xr-p(d-dl#]-a-x#]-]zr-z[#c-dq([-f#-[e(n!

 E√-x([-vn-f*[!
$ p*rn-u#-gf!

en(-[r$v-(Alimony) dX^r-d! (ཡིད་གཟབ་བྱ་དགོས་རྒྱུར། འདི་ནིི་2019ལོའི་ཟླ་བ་1ཚེས་1ཉིན་གོང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲེལ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་གོ་ཆོད།)

$  p*rn-u#-gf!

›n-s(e!

$ p*rn-u#-gf!

l#r-vn-[r-n*fn-t]-en(-Nœ≈(r-e#-h(r-vn-(Farming) [r-! i-zj#]-h(r-vn-(Fishing) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$ p*rn-u#-gf!

Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d

$ p*rn-u#-gf!

 exc-E√-(Rental)[r-! h(r-N´≈&c-p(d-dX-(Royalty) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$ p*rn-u#-gf!

›n-x(v-Ì#n-p(!

$ p*rn-u#-gf!
x(r-zdd-el]! c#en!
$ p*rn-u#-gf!

36  .  zp*]-y!zp*]-y!  z[#c-zdC*v-x([-hr-f-‰X(r-[e(n! Nåç([-[r$v-R#-dN“(fn-[r-[*-i#[-er-;e-ei#n-a-[*n-p*rn-u#-gf-Nåç([-[e(n-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-Nåç([-[r$v-w(rn-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-vn-zp*]-z(n-a-x([-]! [*c#en-env-dc-dq([-]! 
zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-e(r-sC]-d$z#-y$r-[^-zeC(-c*-x([! 

གང་ཟག་2པ་དེས་སྤྲོོད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུའི་རྒྱབ་སྐྱེོར་གྱིི་དངུལ་འབབ་དང་། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་རང་སྐྱེ་འཕེལ་བའི་ལས་ཀ་ཡོད་མཁན་གྱིི་ཡོང་འབབ་ངོས་འཛིིན་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱིི་མེད། (དིྲ་བ། 34b)  

en(-[r$v-(Alimony) Nåç[-a (ཡིད་གཟབ་བྱ་དགོས་རྒྱུར། འདི་ནིི་2019ལོའི་ཟླ་བ་1ཚེས་1ཉིན་གོང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲེལ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་གོ་ཆོད།)

$  p*rn-u#-gf!
zp*]-y-el]! c#en!

$ p*rn-u#-gf!

N√(d-sC^e-e#-d$-v(]-Nœ≈*[-w!

$ p*rn-u#-gf!

37  .  ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*z#-x(r-zdd-v(-z[#z#-]r-zR^c-d-zeC(-e#-x([-]! [C#-d-z[#-v-v]-z[*dn-[e(n!ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*z#-x(r-zdd-v(-z[#z#-]r-zR^c-d-zeC(-e#-x([-]! [C#-d-z[#-v-v]-z[*dn-[e(n! [a*c-]! er-;e-[*n-vn-q-v(-y-hr-f-dX*[-azf! w*-s]-:√-bn-gf-vn-p(d-‰X^-f*[-a-Vø-d$! གལ་སྲིིད་གང་ཟག་2པ་དེའི་ཟླ་
རེའི་ཡོང་འབབ་འགྱུར་ལྡོོག་འབྱུང་འཆར་མེད་ན། གང་ཟག་གཉིས་པ་དེ་བསྐྱུར་ན་འགྲིགས།    

er-;e-ei#n-az##-v(-z[#z#-x(r-zdd-dN“(fn!

$ 

er-;e-ei#n-az#-v(-Ë*n-fz#-x(r-zdd-dN“(fn! 

$ 

r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!

https://www.healthcare.gov/
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1. wX*[-cr-rf-wX*[-cr-e#-]r-f#-n$-c$r-,-c#z#-e[([-fz#-f#zf-wX*[-cr-rf-wX*[-cr-e#-]r-f#-n$-c$r-,-c#z#-e[([-fz#-f#zf-(AI)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(AN)c*[-[f-c*[-[f-
 f-c*[! ev-o*-f#]-]! f-c*[! ev-o*-f#]-]! e(f-a-dl#-a-v-s*dn!e(f-a-dl#-a-v-s*dn!    ven-c*[! ev-o*-x#]-]!ven-c*[! ev-o*-x#]-]! e(f-a-dl#-a-f$-fp$[-p(e-“;$c-N∂≈c-w-a-” (Appendix B)d‰Xrn-]n-NI]-l^-z[#-fif-[^-zd$v-[e(n! 

e(f-a-en$f-a!e(f-a-en$f-a! ,-c#z#-e[([-fz#-f#!,-c#z#-e[([-fz#-f#!  (American Indian: AI)(American Indian: AI)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native: AN)(Alaska Native: AN)

’fn-W#-]r-f#!’fn-W#-]r-f#!

   e(f-a-dl#-a!    e(f-a-dl#-a!   ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་མིའི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་ལྟ་སྐྱེོང་ཁྱབ་ཚད།ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་མིའི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་ལྟ་སྐྱེོང་ཁྱབ་ཚད།
1. NI]-l^-z[#z#-]r-er-;e-n$-c$r! NI]-l^-z[#z#-]r-er-;e-n$-c$r! f*-f*-ཌཌ #-q*z#-q*z ##ཌཌ- xr-]! t#d-W#-w(rn-n$-z[n-az#-i#]-eCrn- 90 ]r-f-h$[-a-dX^r-x([-[f-- xr-]! t#d-W#-w(rn-n$-z[n-az#-i#]-eCrn- 90 ]r-f-h$[-a-dX^r-x([-[f-  (Nœdn-z[#c! ev-o*-er-;e-n$-c$r-n(-n(z#-frz-N“*-el^r-e#n- 

e]r-dz#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^c-y-ŒX*]-f-hr-dz#-e]n-h$v-dX^r-x([-]! “ven-x([-” t*n-v]-z[*dn-[e(n-a-vn! „(fn-nz#-wXd-w(rn-v-e(-‰X^-f#]!) ............................................................................  x([!   f*[! 
n$-c*[! h*n-eCrn!  

 ཡང་ན། སྙན་ཞུ་འདིའི་ནང་འདས་པའི་ལོ་5ནང་ཁོང་ཅག་གི་གནས་སྤོོས་གནས་སྟེངས་རྐྱེེན་གྱིིས་ Medicaidདམ་CHIPགཉིས་ཀྱིི་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་དམ།ཡང་ན། སྙན་ཞུ་འདིའི་ནང་འདས་པའི་ལོ་5ནང་ཁོང་ཅག་གི་གནས་སྤོོས་གནས་སྟེངས་རྐྱེེན་གྱིིས་ Medicaidདམ་CHIPགཉིས་ཀྱིི་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་དམ། ............................................  x([!   f*[!
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er
-;e

-[r
-a(!

er
-;e

-[r
-a(!

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-x([-az#-er-;e-[*z#-f#r-! 
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zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#en!zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#en!
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འདོད།  མི་འདོད།  ལན་འདེབས་མི་འདོད།
ཁྱེད་ཀྱིིས་འདེམས་ཤིོག་འཕེན་སའི་དྲ་ཚིགས་Vote.govསྟེེང་ནས་འབྲེེལ་ཡོད་ཀྱིི་ཆ་འཕྲོིན་དང་མཇུག་སྡུད་ཟླ་ཚེས་སོྐར་གྱིི་བརྡ་འཕིྲོན་བླངས་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཁེྱད་རང་སྡོོད་སའི་ཁུལ་གྱིི་ཐོན་ཁུངས་གང་མང་རྙེེད་ཐུབ།
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ཁྱེད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ།ཁེྱད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བྱེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མིར་ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་བཤིད་རོགས། ང་ཚོས་རིན་མེད་ཐོག་ནས་

ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། TTY སྤྱོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག
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]-z[#c-ze([-‰X^!

ཁྱེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུའི་ནང་ཡོད་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཁྲོོམ་རའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཐོ་འགོད་ཟིན་པ་དང་། རྗེེས་སུ་དེ་མཚུངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོལ་གཞན་པ་ཡོད་པ་ཤིེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། (དཔེར་ན། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱེོང་། ཕྲུ་གུའི་འཕྲོོད་བསྟེེན་
འགན་བཅོལ།) ཁྲོོམ་རའི་མི་སྣས་ཁོང་གི་འགན་བཅོལ་འཆར་གཞི་ལམ་སེང་མཚམས་འཇེོག་བྱ་གི་རེད། དེས་འགན་བཅོལ་ལས་འཆར་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཁྲོོམ་རའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བསྡོད་མི་དགོས་པ་དང་། དངུལ་ཡོངས་སུ་
སྤྲོོད་མི་དགོས་པར་ཕན་ཐོགས།

ངས་གནས་སྟེངས་འདིའི་འོག་ཁྲོོམ་རའི་མི་སྣར་ངའི་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་མི་དེ་དག་ཁྲོོམ་རའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ཕྱིིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲོོད་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད།

 ངས་གནས་སྟེངས་འདིའི་འོག་ཁྲོོམ་རའི་མི་སྣར་ངའི་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་མི་དེ་དག་ཁྲོོམ་རའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ཕྱིིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲོོད་ཀྱིི་མིན། ངའི་སྙན་ཞུའི་ནང་ཡོད་སྐྱེོན་ཅན་གྱིི་མི་དེ་དག་ལ་དཔལ་འབྱོར་རོགས་སྐྱེོར་
མེད་ལ་ཁྲོོམ་རའི་འགན་བཅོལ་རིན་འབབ་ཡོངས་སུ་སྤྲོོད་དགོས་པ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡོད།

ev-o*-NI]-l^-z[#z#-]r-ev-o*-NI]-l^-z[#z#-]r-Medicaid w(rn-n$-h$[-‰X^z#-y-ŒX*]-hr-d-x([-]w(rn-n$-h$[-‰X^z#-y-ŒX*]-hr-d-x([-]!
• rn-f*-Medicaid-vn-[(]-dX*[-fw]- (medicaid agency)v! zsC([-dNø*]-i*[-nC^r-h(en-a-el]-]n-[r$v-zdd-er-c$r-v*]-‰X^z#-zd[-Ì(v-[r-! „#fn-p(e-pe-et([! xr-]! er-;e-en$f-a-
[r-e]n-h$v-el#n-zuen-y*[-r-h(z#-p(d-[dr-(Rights) NåCç([-dl#]-a-x#]! [*-dl#]-rn-d;z-:√-[r-s-f-’fn-]n-Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-x(r-‰X^z#-zd[-Ì(v-y*[! f*-Medicaid-vn-[(]-dX*[-
fw]-v-r-h(z#-p(d-[dr-NåCç([-dl#]-a-x#]-ven!

• NI]-l^-z[#z-w(rn-eo(en-sC^-e^-n$-c$r-e#-s-f-]r-e#-sX#c-N“([-fw]-x([-[f-  ...........................................................................................   x([!    f*[!  
• ev-o*-x([-]! r-v-vn-[(]-dX*[-fw]-R#n- sX#c-N“([-s-f-]n-Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-v*]-‰X^z#-p(e-fif-c(en-dX*[-‰X^z#-zd([-dNœ^v-dX*[-W#-x([-a-b*n-W#-x([! t#n-Wr-! ev-o*-fif-c(en-W#n-
Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-v*]-]n-rzf-rz#-sC^-e^-v-e]([-]! rn-e]n-h$v-[*-dl#]-f*-Medicaid-v-env-db[-W#n-fif-c(en-dX*[-f#-[e(n-dnf-ven!

• rn-[f-dtz-[r-zev-dz#-dX-Nå≈([-W#-i*n-y[-z(e-NI]-l^-z[#c-f#r-Øen-dq([-W#]-x([! [*z#-[(]-]#! r(n-]n-cr-e#-b*n-h[-er-x([-W#-e(-]n-ze*rn-b(e-z[#z#-]r-e#-[C#-d-’fn-v-[Cr-d[*]-R#-v]-
z[*dn-dXn-x([! ev-o*-rn-b*n-dl#]-[^-Ô$]-azf-d[*]-a-f#]-az#-v]-dod-]! r-v-[d$n-el^r-e#-„#fn-z(e-i*n-y[-s(e-r*n-x#]-a-b*n-Ø(en-x([!

• ev-o*-rn-NI]-l^-z[#z#-]r-er-dC#n-a-’fn-v-zR^c-d-[r-([(]-f#-z[C-d-)er-dX^r-xr-! i#]-ele-n$f-t$z#-]r-h$]-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-az#-„(fn-nc-env-db[-dX*[-[e(n-a-b*n-
Ø(en-x([! rn-zsC([-dNø*]-Vø-Ø(en-az#-[C˚-‰X-HealthCare.gov [r-! xr-]! w-ac-,r-1-800-318-2596 p(e-zR^c-V“(e-er-dX^r-NI]-n*r-dX*[-y(e-e#-c*[! [*-Vøc-rz#-e]n-h$v-v-zR^c-V“(e-er-
dX^r-dz#-ŒX*]-R#n-rzf! rz#-wX#f-hr-]r-f#-h(-w*-s]-p(d-dX*[-v-h$[-‰X^c-e]([-Nœ≈(]-x(r-i*]-b*n-Ø(en-x([!

• d$n-el^r-e#-„#fn-z(e-o^! c#en-[r-! Våen-f[(e-[r-! x$v-f#z#-zdX^r-w$rn-[r-! s(-f(-[r-! v(-[r-! yen-az#-dX-Nå≈([-[r-! s(-f(z#-Øen-W#-r(n-zj#]-[r-! xr-]! [dr-a(-Nœ≈(]-t]-n(en-W#-‰X^-
fh]-v-el#-dt(v-R#n-[dX*-zdX*[-dX*[-f#-y(e-a-rn-b*n-Ø(en-x([-a-[r-! [dX*-zdX*[-W#-È(e-[C-’fn-[C˚-‰X- HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint p(e-NI]-n*r-l^-y(e-ven!

• ze*rn-b(e-z[#z#-]r-e#-e]n-h$v-’fn-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-l̂en-z(n-f#]-b*n-Ø(en-[r-! c*-dNœv̂-dXr̂-]-[*-dl#]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰Xĉ-c(en-cf-dX*[-‰X-̂[r-! „#fn-fp$]-R#-„(fn-nz#-[e(n-
[(]-[r-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰Xĉ-s]-p(e-x([-az#-vn-el#-dtn-W#-y*[-d*[-Nå≈([-eo(r-‰X-̂x#]-a-r-cr-e#n-b*n-W#-x([!

r-h(c-e]n-h$v-z[#-ev-o*-wX*[-cr-e#n-zd([-dNœ^v-l^n-x([-]-[*-Vøc-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^z#-c(en-cf-p(d-pr-]r-[^-l^en-y(e-f#]-l#d-zu$e-dX*[-‰X^z#-y*[-[e(n-z[^e r-h(n-E√(e-
”^v-zsC^v-yz#-]r-x([-e]n-p(-(electronic databases) [r-! wCv-dN“^-Vµ]-wr-e#-e]n-p(-(IRS databases) [r-! Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-[r-! xr-]! [r(n-;(e-d*[-Nå≈([-az#-NI]-p(z#-vn-[(]-dX*[-a(-
dtn-W#-e]n-p(-we-d*[-Nå≈([-[r-! ev-o*-e]n-h$v-’fn-f#-fp$]-a-dXr̂-]! ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་དངོས་གང་ཡིན་གཏན་ཁེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སྲིིད།

 ev-o*-r-cr-e#-dnf-h$v-v-w*-s]-p(d-pr-v-l^en-y(e-f#]-R#-pe-y([-](c-a-c*[-z[^e-dnf-]! e-c*-dX*[-[e(n-c*[-ev-o*-r-cr-e#-dnf-h$v-v-w*-s]-p(d-pr-v-l^en-y(e-f#]-R#-pe-y([-](c-a-c*[-z[^e-dnf-]! e-c*-dX*[-[e(n-c*[-
 ཁེྱད་ཀྱིིས་སྙན་ཞུ་དེ་ཉིད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྗེེས་ཁྱེད་ལ་སྦྲག་ཐོག་ནས་ཁྱེད་རང་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་གྱིི་བརྡ་ཐོ་འབོྱར་གྱིི་རེད། ev-o*-wX*[-cr-e#n-cr-i#[-W#-wX[-y(n-v-Vø(n-az#-w*-s]-p(d-pr-er-[^-h$[-ac-r(n-v*]-f*[-]! e]
n-Nørn-fr-a(c-l^-eo^e-dX*[-‰X^c-c*-dNœ^v-l^n-y(e-e#-c*[! wX*[-cr-e#-p(d-yz#-d”-v]-x#e-y-v-dNœ≈c-l#d-dXn-]-l^-eo^e-dX*[-sX(en-Nœ(c-vf-Nø(]-zeC*v-db[-x([-a-[r-! [*-xr-wXd-w(rn-n$-NI]-zd$v-l^n-
az#-]r-f#-c*-c*-[r-! [*-xr-i#]-eCrn-u#-gf-l^-eo^e-c*-dNœ^v-l^-[e(n-dtn-W#-env-w-[r-! ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་དངོས་གང་ཡིན་གཏན་ཁེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སྲིིད།

• wX*[-v-z[([-f(n-x([-]! l^-eo^e-Nœdn-er-;e-el]-n$-c$r-c*-dNœ^v-RX#n-fif-l^en-dX*[-y(e-v! er-;e-[*-i#[-cr-e#-eC(en-[r-! ei*]-h]! „#fn-Ì([-azf! er-;e-N´´*c-a-el]-n$zr-x#]-y(e
xr-]! wX*[-cr-cr-i#[-et#e-a$-l^-eo^e-v-l^en-y(e-ven!

• ev-o*-wX*[-W#n-l^-eo^e-c*-dNœ^v-l^n-x([-]! wX*[-cr-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-pr-l^-eo^e-f-hc-dc-[^-e]n-p$d!
• l^-eo^e-e#-eC^d-zdCn-vn-wX*[-cr-e#-wX#f-hr-]r-f#-el]-’fn-W#-w*-s]-p(d-pr-v-zR^c-V“(e-zeC(-nC#[!

„(fn-nz#-p(e-ô-p(d-yz#-l̂-eôe-eCd̂-zdCn-y*[! [C-̊‰X- HealthCare.gov/marketplace-appeals/ v-e;#en-‰X-̂[r-! xr-]! „(fn-nz#-w-ac-zdC*v-eôe-wr-v-(Marketplace Call Center) 
w-ac-,r- 1-800-318-2596 [r-! TTY d*[-Nå≈([-dor-]! w-ac-,r- 1-855-889-4325 p(e-Nœ[-y-b([-[e(n! xr-]! l̂-eôe-c*-dNœv̂-ze*rn-b(e-ef! cr-e#-x#-e*z#-r(c-dC#n-]n-l̂-eôe-c*-dNœv̂-ebf-
env-w-dXr-p(e-N∂çe-d‰X[̂-eo(r-[e(n! Health Insurance Marketplace, Dept. of Health and Human Services, Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd., London, KY 40750-0001ev-o*-z[#-
’fn-wn-v*]-f-dXn-]! wX*[-cr-e#n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-„(fn-n-d‰X[̂-i(-zp$n-y(e-a-[r-! l̂en-az#-[̂n-x$]! wCv-R#-zp*]-y! zeC(-eC(]-p(d-yz#-et(e-zsC#! f*-Medicaid [r-! t#d-(CHIP) dtn-v-l̂-eôe-
y(e-ven! ev-o*-wX*[-cr-wCv-R#-zp*]-yzf! zeC(-eC(]-p(d-yz#-et(e-zsC#z#-y-ŒX*]-hr-]! r-h(n-wX*[-cr-v-p(d-z(n-ac-b*n-Ø(en-r*n-az#-[r$v-zdd-[*-p(d-‰Xĉ-wX*[-W#n-l̂-eôe-dX*[-y(e-a-c#[! wX*[-cr-e#-e]
n-zdd-v-Vø(n-az#-„(fn-n-d‰X[̂-l̂-eôe-dX*[-p$d-azf! xr-]! frz-N“*z#-f*-State Medicaid zf! t#d-(CHIP) W#-vn-[(]-dX*[-fw]-vn-w$rn-n$-eôe-e#-c*-dNœv̂- p$d-a-nC#[!  
er-;e-[r-a(-[*n-NI]-l̂-z[#c-f#r-Øen-dq([-[e(n!er-;e-[r-a(-[*n-NI]-l̂-z[#c-f#r-Øen-dq([-[e(n! ev-o*-wX*[-cr-[dr-h[-V“]-az#-r(-hd-x#]-]! er-;e-[r-a(-[*n-;$c-N∂≈c-e-a-v-f#r-Øen-dq([-a-[r-wX*[-cr-e#-z[#c-f#r-Øen-dq([-y(e-ven! 
f#r-Øen! f#r-Øen-dq([-az#-h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

ev-o*-wX*[-cr-NI]-l^-z[#c-x(rn-eCen-NI]-zd$v-[^n-(ཟླ་བ་11ཚེས་1ཉིན་བར་ཟླ་བ་1ཚེས་15ཉིན་བར།) z[n-;#]-Ë*n-f#r- Øen-ze([-dl#]-a-x#]-]! ;$c-N∂≈c-e-a-Nø*! f#-h*z#-zR^c-dz#-Nœ(c-R#-[C#-d-
(Appendix D: “Questions about life changes”) v-dNœ≈c-l#d-]]-o]-dX*[-[e(n!

https://www.healthcare.gov/
https://www.healthcare.gov/
https://www.HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint
https://www.healthcare.gov/marketplace-appeals/


ཁྱེད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ།ཁེྱད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བྱེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མིར་ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་བཤིད་རོགས། ང་ཚོས་རིན་མེད་ཐོག་ནས་

ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། TTY སྤྱོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

[dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-c#en-er-c$r-e#-p(e-sXe-c(en-[e(n-]![dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-c#en-er-c$r-e#-p(e-sXe-c(en-[e(n-]!
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ev-o*-wX*[-W#-]r-f#z#-]r-n$-c$r-v-p(d-pr-r(n-v*]-f-dXn-Wr-vn-q-dX*[-n-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-W#-x([-]-f-eo(en! གལ་ཏེ་འགན་བཅོལ་གྱིི་མི་སྣར་ COBRA མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ཚེ། ཁྱེད་
ཀྱིིས་འདྲི་བ་འདི་དག་ལ་ལན་སློག་མི་དགོས། [C#-d-z[#-’fn-v-v]-z[*dn-f#-[e(n! b(e-Vµ*-z[#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-Nåç([-fw]-vn-q-u#-gf-x([-a-hr-fc-r(-db^n-c*-N∂≈c-[e(n!

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-az#-vn-q-er-[*z#-Nœ(c-ze([-‰X^!zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-az#-vn-q-er-[*z#-Nœ(c-ze([-‰X^!    
b(e-V*µ-z[#z#-r(-db^n-d;(n-]n-vn-q-[r-zsC([-dNø*]-R#-wXd-w(rn-z[#-Nåç([-fw]-nc-zwX*c-]n! w(r-v-c(en-dl^n-o*-[C#-d-z[#-’fn-v-v]-z[*dn-[e(n!

vn-dX*[-az#-e]n-h$v!vn-dX*[-az#-e]n-h$v!

1. vn-dX*[-az#-f#r-! ([r-a(-[r-! dc-f! fpz-f-c#f-ac-dC#n!) 2. vn-dX*[-az#-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-! (SSN)

vn-q-Nåç([-fw]-R#-e]n-h$v!vn-q-Nåç([-fw]-R#-e]n-h$v!

3. vn-q-Nåç([-fw]-N∂≈#]-d[e/ vn-[(]-h(en-azf-qf-a-]#z#-f#r-!

4. vn-q-Nåç([-fw]-R#-r(n-zj#]-,r-!(EIN) 5. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-eCrn!

[-]#! vn-f#z#-w*-s]-p(d-pr-v-Vø-Ø(en-zj#]-Nœ≈(r-dX*[-fw]-R#-er-;e-ef-N“*-h]-R#-e]n-h$v-v(-‰X^n-z[#c-zdC#-[e(n! r-h(c-e]n-h$v-sc-f-[e(n-h*-f#-[*c-zdC*v-eo^en-[-]#! vn-f#z#-w*-s]-p(d-pr-v-Vø-Ø(en-zj#]-Nœ≈(r-dX*[-fw]-R#-er-;e-ef-N“*-h]-R#-e]n-h$v-v(-‰X^n-z[#c-zdC#-[e(n! r-h(c-e]n-h$v-sc-f-[e(n-h*-f#-[*c-zdC*v-eo^en-
dX*[-nC#[dX*[-nC#[!!

6. vn-f#z#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-Nœ(c-zdC*v-eo^en-dX*[-nz#-er-;e-ef-N“*-h]! 

7. N∂≈#]-d[e-e#-w-dXr-! („(f-n-]n-w-dXr-z[#z#-p(e-[(-N‘r-[e(n-az#-d”-wXd-eo(r-nC#[!)

8. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 9. frz-N“*(z#-f#r-) 10. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP code)

11. w-ac-,r-eCrn! (ev-o*-e(r-env-[r-f#-et#e-]-dC#n-) 12. ,#f*v-w-dXr-! (email address)

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

13. ལས་མི་འདིར་ལས་བདག་གིས་བདེ་ཐང་འགན་བཅོལ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་དམ།-  གལ་ཏེ་ལས་མིར་ཟླ་བ་མཇུག་མ་དེའི་ཟླ་མགོ་བར་འགན་བཅོལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་1ཉིན་བར་དུ་ཡིན་པ། 
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f#r-

f#r-

f#r-

Form Approved
OMB No. 0938-1191
Expires: 09/30/2027

https://www.healthcare.gov/


ཁྱེད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ།ཁེྱད་ཀྱིི་རེ་ཞུར་རོགས་རམ་དགོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བྱེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མིར་ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་བཤིད་རོགས། ང་ཚོས་རིན་མེད་ཐོག་ནས་

ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། TTY སྤྱོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག

ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

vn-q-Nåç([-fw]-z[#n-Nåç[-az#-zsC([-dNø*]-vn-zyc-c#]-zdd-y$r-b(n-[*z#-Nœ(c-en$r-c(en-e]r-!vn-q-Nåç([-fw]-z[#n-Nåç[-az#-zsC([-dNø*]-vn-zyc-c#]-zdd-y$r-b(n-[*z#-Nœ(c-en$r-c(en-e]r-!

14. vn-q-Nåç([-fw]-z[#n-Nåç[-az#-zsC([-dNø*]-vn-zyc-[*-v-[e(n-fw(z#-y-h[-i^r-b(n-[*-hr-e#-x([-[f-*

c*[!c*[! ([C#-d-,r-! 15 v-e;#en!)     f-c*[!f-c*[!  (fhfn-dle-]n-ze*rn-b(e-vn-f#-v-sX#c-N√(e-dX*[!)
15. vn-f#-w(-]-vvn-f#-w(-]-v-Nåç[-az#-f-e][-y$r-b(n-W#-zsC([-dNø*]-zyc-el#! c#]-pr-y$r-b(n-W#-e]n-h[-[r-V“]-a-v-vn-f#n-[r$v-e-h([-Nåç([-[e(n-W#-x([-[f! z[#c-]r-fz#-zsC([-dNø*]-zyc-el#-dÌ#-f#-[e(n!

a. vn-dX*[-a-[*-v-zsC([-dNø*]-vn-zyc-[*z#-y*[-:√-c*z#-[^n-dt[-Nåç([-zdd-u#-gf-Nåç([-[e(n-a-x#]- $

\\[(-N‘r-[e(n-‰X^![(-N‘r-[e(n-‰X^! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-y*[-vn-f#-]n-Nåç([-[e(n-az#-[^n-dt[-Nåç([-zdd-W#-eCrn-zd(c-i^r-b(n-er-x#]-a-[*-z[#c-dC#n!

b. vn-f#-]n-[^n-dt[-Nåç([-zdd-z[#-Nåç([-[e(n!    d[^]-sCe-c*c!  d[^]-sCe-ei#n-c*c!     :√-c*c-p*rn-ei#n-c*!     :√-c*c-p*rn-c*!     :√-d-en$f-c*c!     v(-c*c! 
16. གལ་ཏེ་གནད་དོན་13གྱིི་ནང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མི་གཞན་པ་བཀོད་ཡོད་ན།གལ་ཏེ་གནད་དོན་13གྱིི་ནང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མི་གཞན་པ་བཀོད་ཡོད་ན། གླ་བས་གླ་པ་དང་གནད་དོན་13ཁྲོོད་དུ་བཞག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མིའི་ཆེས་དམའ་བའི་མ་གནས་ཀྱིི་འཆར་གཞིར་དངུལ་ག་ཚོད་སྤྲོོད་དགོས། གལ་

ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་བདེ་ཐང་གི་འཆར་གཞི་འདོན་སྤྲོོད་བྱས་ན། ལས་བཟོ་བས་ཐ་མག་གཅོད་པའི་འཆར་གཞིའི་ཁྲོོད་ཆེས་ཆེ་བའི་རིན་གོང་བཅག་ནས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ཚེ། རིན་གོང་མར་བཅག་ནས་སྤྲོོད་པའི་ཉེན་འགོག་དགོས།

a. vn-dX*[-a-[*-v-zsC([-dNø*]-vn-zyc-[*z#-y*[-:√-c*z#-[^n-dt[-Nåç([-zdd-u#-gf-Nåç([-[e(n-a-x#]- $

b. vn-f#-]n-[^n-dt[-Nåç([-zdd-z[#-Nåç([-[e(n!    d[^]-sCe-c*c!  d[^]-sCe-ei#n-c*c!     :√-c*c-p*rn-ei#n-c*!     :√-c*c-p*rn-c*!     :√-d-en$f-c*c!     v(-c*c! 
* zsC([-dNø*]-zyc-el#-er-x#]-v-c#]-pr-y$r-b(n-W#-e][-h[-[r-V“]-a-v! ev-o*-f#-fr-Nå≈#c-dor-l#e-v-Nƒ]-dt(n-dXn-az##-zeC(-n(r-wX(]-dN“(fn-vn-[fz-pc-d‰X-y-60pf-a-Nåç[-]! Nƒ]-wr-[r-Nƒ]-az#-ldn-z[*dn-fp$]-ŒX*]-[r(n-x([-Nåç([-W#-x([-a-
[r-! vn-qc-el#-dt(v-dz#-zsC([-dNø*]-zyc-el#-sv-y*c-v-c#]-pr-y$r-b(n-W#-e]n-h[-[*-hr-x([-c*[!
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2. w-dXr-! 3. ཁྱིམ་གྱིི་ཁ་བྱང་། 2

4. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 5. frz-N“*(z#-f#r-) 6. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP code)

7. w-ac-,r-!

8. N´ç#e-zj$en-h(en-az#-f#r-!

9. r(n-zj#]-,r-! (zdC*v-d-x([-]!)

wX*[-cr-e#n-z[#c-f#r-Øen-‰Xd-]n-er-;e-l#e-v-NI]-l^z#-Nø*r-wX*[-cr-e#-hd-f#r-Øen-‰Xd-y(e-a-[r-! NI]-l^-[r-zdC*v-x([-el^r-e#-x#e-yz#-]r-x([-e]n-h$v-we-v*]-‰X^-[r-! f-z(r-ac-NI]-l^-
z[#z#-e][-[(]-p(e-wX*[-cr-e#-y*[-vn-q-dX*[-y(e-az#-r(n-v*]-dXn-ac- Ì#n-ven! 

10. NI]-l^-z[#z#-]r-f#r-zw([-er-;e-[r-a(-[*z#-f#r-Øen!NI]-l^-z[#z#-]r-f#r-zw([-er-;e-[r-a(-[*z#-f#r-Øen! 11. f#r-Øen-dq([-h*n!f#r-Øen-dq([-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

  ;$c-N∂≈c-e;$c-N∂≈c-e  C  སྙན་ཞུ་འདི་ཉིད་འཐུས་ཚང་མཇུག་སྒྲིལ་བར་བྱ།སྙན་ཞུ་འདི་ཉིད་འཐུས་ཚང་མཇུག་སྒྲིལ་བར་བྱ།

r(n-zj#]-x([-az#-NI]-l̂z#-N√(d-Nø(]-a-r(n-zj#]-x([-az#-NI]-l̂z#-N√(d-Nø(]-a- (counselors) [r-! ‰X-[Cz̊#-p(e-e]n-h$v-zh(v-l#d-a[r-! ‰X-[Cz̊#-p(e-e]n-h$v-zh(v-l#d-a-- (navigators) vn-[(]-dX*[-fw]-vn-[(]-dX*[-fw]-(agents) [r-! dc-h(r-a[r-! dc-h(r-a--(brokers) ’fn-w(-]z#-y*[!’fn-w(-]z#-y*[! 
ev-o*-wX*[-cr-er-;e-n$-c$r-l#e-e#-y*[-NI]-l^-z[#-zd$v-vf-l^-fw]-r(n-zj#]-x([-az#-NI]-l^z#-N√(d-Nø(]-a(counselors)zf! ‰X-[C˚z#-p(e-e]n-h$v-zh(v-l#d-a(navigators)zf! vn-[(]-dX*[-
fw]-(agents)]f! dc-h(r-a-(brokers) x#]-]! N“*-h]-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n!

1. NI]-l^-ze(-zj$en-W#-h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

2. f#r-e#-[r-a(! dc-a-[r-! fpz-f-[r-! Ë*n-zu$e-dtn-c#f-ac-dC#n!

3. N´ç#e-zj$en-h(en-az#-f#r-!

4. r(n-zj#]-,r-(ID #) (zdC*v-d-x([-]-dC#n!) 5. vn-[(]-dX*[-fw]-(agents) [r-! dc-h(r-a (brokers) ’fn-w(-]z#-y*[!: NPN #

[dr-y-Nåç[-az#-r(-hd-l#e-z[*fn-y(e[dr-y-Nåç[-az#-r(-hd-l#e-z[*fn-y(e
wX*[-cr-e#-x#[-y*n-x([-nz#-f#-l#e-v-[dr-h[-Nåç[-]n-r-h(c-NI]-l^-z[#z#-Nœ(c-Nœ[-y-b([-a-[r-! wX*[-cr-e#-e]n-h$v-v-Vø-l#d-[r-! NI]-l^z#-[(]-e][-p(e-dX-d-dX*[-a! [a*c-]! wX*[-cr-e#-NI]-l^-v-
fw(-dz#-e]n-h$v-dN“^-c$d-dX-‰X^-[r-! wX*[-cr-e#-hd-o^-NI]-l^c-f#r-Øen-ze([-‰X^-n(en-dX*[-fw]-f#-[*c! [dr-h[-V“]-az#-r(-hd-(authorized representative) t*n-dË([-a-c*[! ev-o*-
[^n-]f-xr-[dr-h[-V“]-az#-r(-hd-[*-dË*-a(-‰Xd-azf-s$[-z[([-]-„(fn-nc-zdC*v-d-dX*[-[e(n! ev-o*-wX*[-cr-er-;e-n$-c$r-e#-y*[-„#fn-p(e-]n-dNœ(n-ele-dXn-az#-r(-hd-x#]-]! [*z#-w$rn-Nœ≈*v-
x#e-y-NI]-l^-z[#-fif-zd$v-vf-l^-[e(n!
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;$c-N∂≈c;$c-N∂≈c  D  f#-h*z#-s(-zR^c-Nœ(c-R#-[C#-d!f#-h*z#-s(-zR^c-Nœ(c-R#-[C#-d!

(NI]-l^-z[#z#-zsC(n-’fn-b(e-Vµ*-z[#-fif-[^-y-hr-d‰Xr-[e(n! b(e-Vµ*-z[#-ŒXr-a-;$c-zd$v-f-l^!NI]-l^-z[#z#-zsC(n-’fn-b(e-Vµ*-z[#-fif-[^-y-hr-d‰Xr-[e(n! b(e-Vµ*-z[#-ŒXr-a-;$c-zd$v-f-l^!)
གལ་ཏེ་རེ་ཞུ་འདིའི་ནང་གི་མི་གང་རུང་ལ་ཕྱིིན་ཟིན་པའི་ཉིན་ 60 ནང་(མ་འོངས་པའི་ཉིན་60བར་དུ།)འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚེ། དཔེར་ན་བདེ་ཐང་གི་འགན་བཅོལ་མེད་པར་འགྱུར་བ། ཆང་ས་བརྒྱབ་པ། ཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་པ། ཤིོག་ངོས་འདིའི་ཐོག་
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